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Comment prier et, plus largement, 
donner une place à la foi dans la maison ?

Ce livre destiné à toute la famille, parents et enfants, s’appuie sur le calendrier scolaire,  
de septembre aux vacances d’été, à travers sept grands chapitres qui rejoignent 

le calendrier liturgique. Chacun d’entre eux o�re :

Entre deux chapitres, des « �ashs prière » suggèrent des gestes  
et des prières pour des moments particuliers de la vie.

Ponctué d’extraits bibliques, l’ouvrage propose également des passerelles  
avec la communauté paroissiale selon les temps liturgiques.

• une histoire de la vie  
d’aujourd’hui qui permet à chacun 
de mettre des mots sur ce qu’il vit 

et où l’on peut s’amuser à retrouver 
les personnages d’une page à l’autre ;

• un geste et une prière  
pour confier tout cela 

à Dieu ;

• des clés pour parler  
en famille ;

• un espace facilement 
accessible aux tout-petits  

pour chanter, prier de tout  
son corps et méditer.
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Le petit mot aux parents

Pour vivre ensemble, de quoi avons-nous besoin ? D’un toit, d’un réfrigérateur, d’un 
canapé, d’une table pour manger, de téléphones… Certes ! Mais nous avons aussi 

besoin de gestes forts. Par exemple souhaiter à chacun son anniversaire, ne pas oublier 
la fête des Mères, rassembler toute la famille autour d’un bon repas, se réjouir pour 
une naissance, un mariage, se soutenir quand un proche meurt. À chaque fois, il est 
important de les vivre à notre manière. Pour fêter un anniversaire, il faut un gâteau, des 
bougies, des cadeaux ; mais pour que ce soit réussi, il faut aussi quelque chose de spécial 
pour celui qui est fêté ce jour-là. Grâce à tous ces gestes, nous nous redisons que nous 
comptons les uns sur les autres et que chacun a du prix aux yeux des autres. Sans eux, 
la vie de famille perdrait ses couleurs, on ne l’entendrait plus chanter, et même, elle 
deviendrait méchante.

Il y a aussi tous les petits gestes que nous faisons chaque jour pour nous dire bonjour, 
bonne nuit, bonne journée, au revoir… Ce sont comme des relais qui portent jusqu’à nous 
ce que les grands gestes disent avec plus de force : « Je t’a� ends, je t’espère ; tu comptes 
pour moi. » Tous ces gestes appellent à la vie. Sans eux, c’est le grand silence autour de 
nous. Ceux qui croient en Dieu reconnaissent ici sa voix. Car si c’est Lui qui donne la 
vie, tout ce qui nous fait vivre et grandir est habité par Lui. Ainsi, Dieu est présent dans 
notre foyer beaucoup plus qu’on ne le pense ! Il est là quand on se dit bonjour, quand 
on s’embrasse, quand on se réconforte dans la peine, quand on est heureux ensemble, 
quand on emmène les enfants à l’école. 

Si Dieu est là, déjà, dans la maison, pourquoi ne pas s’adresser à Lui tout haut ? Parler à 
Dieu, s’adresser au Christ, louer dans l’Esprit, se réjouir de sa présence, se con� er à Lui, 
ça peut changer profondément l’ambiance à la maison. Car ne jamais rien Lui dire, ce 
serait comme vivre à côté de celui ou celle qui nous aime sans jamais lui faire signe qu’on 
est heureux de sa présence. Et quand l’amour oublie de se dire, il devient tout pâle et 
a� rape le premier microbe qu’il rencontre.

Mais nous sommes intimidés pour parler de Dieu, et encore plus pour Lui parler devant 
d’autres ! C’est vrai. Nous pouvons être gênés de prier à voix haute devant les enfants, 

Préface
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l’épouse ou l’époux. C’est comme si nous disions tout fort ce qui est secret. Ce n’est pas 
facile. Et pourtant, la prière, n’est-ce pas par excellence le plus beau secret que nous 
pouvons partager avec nos proches ? Pourquoi ne pas essayer ? C’est pour cela que nous 
avons fait ce livre !

Comment « marche-t-il », ce livre ? 

Il s’appuie sur le calendrier des enfants, de septembre aux vacances d’été, à travers 
sept grands chapitres qui rejoignent le calendrier liturgique. Dans chacun d’entre eux, 
vous trouverez :

-  une histoire de la vie d’aujourd’hui (Nos histoires) où l’on peut s’amuser à retrouver 
les personnages d’une page à l’autre ;

- des clés pour parler en famille sur le thème du chapitre (Parlons ensemble) ;

- un geste et une prière pour con� er tout cela à Dieu (Un geste, une prière) ;

-  un espace pour chanter, prier de tout son corps (Chantons en famille) et méditer 
(Une image pour louer) facilement accessible aux tout-petits. 

Entre deux chapitres, des « � ashs prière » proposent des gestes et des prières pour des 
moments particuliers de la vie. 

L’ouvrage est parsemé d’extraits bibliques (Dieu nous dit) ; il y a aussi des passerelles 
avec la communauté paroissiale selon les temps liturgiques (Petit écho paroisse).

Au total, cent une idées récoltées auprès de familles qui les ont inventées ou adoptées. 
Vous verrez, ça fait beaucoup de bien ! 

Père Étienne Grieu

Ex
tra
its



1616

Alors,
tu aimes 
bien ta 

nouvelle 
maîtresse ?

Oui, elle 
est géniale !

Je sais déjà que 
« septembre »,

ça a neuf
lettres !

Le jour de la rentrée, tous 
sont à la sortie de l’école.

La rentrée Nos histoires

“ Je suis avec vous
tous les jours. ”

(Matthieu 28, 20)

Keylissa a déménagé, 
je ne la verrai plus au 

collège alors je l’inviterai 
à la maison.

Moi,  je ne suis plus 
dans la même classe 

que mes copines, 
mais on peut se voir 

à la récré.

Patience, 
bientôt tu 

sauras écrire 
les douze 

mois !
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Pour le caté,
on pourrait

accompagner
les enfants

à tour
de rôle ?

Heureusement qu’il 
y avait le centre de 

loisirs. Les enfants sont 
allés à la piscine, 

au zoo, et on leur a 
fait faire des tas de 

bricolages. Leur père 
ne les prend plus, 
malheureusement.

Bonjour Alain ! Comment 
ça va ? L’été s’est bien 

passé ?

Oui, on a pu aller au 
pays ! Les enfants ont 
vu leur grand-mère.
Ils étaient contents.

Et vous ?
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« On a inventé notre prière à tous les deux, 

on la fait sur le chemin de l’école. »
Rosa, maman de Lorenzo, 7 ans,

et de quatre grands enfants.
« J’aime prier saint Joseph pour qu’il me donne la force d’éduquer mes enfants toute l’année, lui qui a éduqué Jésus qui n’était pas son enfant. Il était très paternel malgré tout. »

Rosine, mère de Rita, 7 ans,et Vital, 11 ans.

confi ons notre année
En ce début d’année, confions notre quotidien au Seigneur par un geste

et une prière.

Les enfants apportent sur la table leur trousse ou leur agenda, comme une o� rande pour 
la prière familiale. Les parents posent aussi un symbole de leur travail quotidien. On con� e 
tout cela à Dieu (le texte de la page de droite peut nous y aider). 

« Depuis qu’�  fait la prière à la mais� , la vie de famille en est transf� mée, et m�  mari revient à l’église ! »
Marie-Jeanne.

Petit échoparoisseN’hésitez pas à demanderà votre paroisse si une cérémonie de bénédiction des enfants avec leur cartable sur le dos est prévue, comme il en existe par exempleà Saint-Denis (93).

/ //

La rentrée Un geste, une prière

Testé pardesfamilles !

Testé par

des

famille
s ! « On a inventé notre prière à tous les deux, 

on la fait sur le chemin de l’école. »
Rosa, maman de Lorenzo, 7 ans, « J’aime prier saint Joseph 

tout cela à Dieu (le texte de la page de droite peut nous y aider). 

/ /////

Testé par

des

famille
s !
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« Si les fi lles 
évoquent un pro

blème 

vécu à l’école,
 on en parle. O

n dit 

que tel comport
ement n’est pas

 très 

chrétien, pas c
haritable, égoï

ste.

On cherche auss
i dans leur Bib

le un 

texte qui parle
 de ce sujet. »

Armondo, père d’Émilie et Caroline,

12 ans, et Laura, 6 ans.

« Au moment de partir pour l’école, je pose mes deux mains sur le front des enfants et je dis une bénédiction. Si je pars tôt, ils demandent que je les bénisse dans leur sommeil. »
Bibiane, mère d’Éric, 10 ans, et Anne, 7 ans.

→  Retrouvez une prière de bénédiction d’un enfantp. 119.

  igneur, Tu es là au milieu de n� s.
N� s sommes réunis au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.

On fait le signe de croix.
N� s av� s a� � té nos affaires d’école et de travail.

N� s Te les présent� s, elles s� t le symbole de nos j� rnées.
N� s Te c� fi  �s l’année qui commence. N� s Te c� fi  �s les enfants :

…. (dire le prénom) qui entre en cla� e de …. (dire sa classe).
Merci,  igneur, p� r les personnes que n� s all� s renc� trer cette année.

N� s av� s la chance d’être dans un pays où n� s p� v� s aller facilement à l’école !
Merci p� r t� t ce que n� s all� s a� rendre et déc� vrir.

Merci, parce qu’à travers l’école, le travail,
c’est Toi qui n� s a� elles à grandir au j� r le j� r. 

Une prière

“ Que soient bénies toutes
les familles de la Terre. ”

(Psaume 71)

Testé pardesfamilles !

Petit écho
paroisse

N’hésitez pas à demander 
à votre paroisse si une 

cérémonie de bénédiction 
des enfants cartable sur 

le dos est prévue, comme il 
en existe par exemple 

à Saint-Denis (93).

///

« Au moment de partir pour l’école, je pose mes deux mains sur le front des enfants et je dis une bénédiction. Si je pars tôt, ils demandent que je les bénisse dans leur sommeil. »
Bibiane, mère d’Éric, 10 ans, et Anne, 7 ans.

  Retrouvez une prière de bénédiction d’un enfant

Merci,  igneur, p� r les personnes que n� s all� s renc� trer cette année.
N� s av� s la chance d’être dans un pays où n� s p� v� s aller facilement à l’école !

Merci p� r t� t ce que n� s all� s a� rendre et déc� vrir.
Merci, parce qu’à travers l’école, le travail,

c’est Toi qui n� s a� elles à grandir au j� r le j� r. c’est Toi qui n� s a� elles à grandir au j� r le j� r. 
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Le sage 1  sur le roc 2  a bâti sa mais�  3  (ter)

Et la tempête arriva…

Le vent s� ffl a 4  et la pluie tomba 5  (ter)

Et la mais�  3   résista 2  . 
                                  © Éditions de l’Emmanuel

La maison bâtie sur le roc
Choisir en ce début d’année de prier en famille c’est comme bâtir sa maison sur 

le rocher plutôt que sur le sable. Chantons et gestuons cette parabole.

DES CHANTS

POUR LA RENTR
ÉE

« C’est si bon, Seigneur,

de grandir jour

après jour… »

(© Bouton d’or)

« Jésus,

toi qui as promis… »

(© Éditions de l’Emmanuel)

Une lecture
La graine

de moutarde
(Marc 4, 30-32)

///

432

La rentrée Chantons en fami� e

1

55

5
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L’arbre a grandi
Un peu de nature dans nos rues, c’est un petit signe de la Création de Dieu ! 

Louons-le !

Ce grand arbre fut minuscule graine !
Petite graine qui a résisté… a pris racine, s’est déployée, 

a pass é �ivers et étés.
� igneur, merci. Comme une petite graine, je grandis, je me déploie !

�ide-moi à développ er mes talents pou r Te servir et aimer.

Une image pour louer

Une prière

Ex
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Un oratoire à la maison
Avant de réaliser un oratoire ou « espace prière » familial dans la maison,

il est bon d’en parler ensemble. 

Où le me  ̈ ra-t-on ? Sera-t-il � xe ou amovible ?... Veillons à ne pas le me  ̈ re trop 
haut pour que les petits puissent le voir et à le faire évoluer selon les temps 
liturgiques : une image d’un saint en novembre, la crèche à Noël, la Croix seule 
pendant le Carême, puis on pose les Rameaux, des � eurs à Pâques, une icône de 
la Vierge en mai, mois de Marie...

Petit écho
paroisse

Pourquoi ne pas inviter 
un diacre, le prêtre ou 
quelqu’un du conseil 

pastoral pour inaugurer 
l’oratoire et le bénir ?

///

« Dans notre coin prière, nous 
avons mis la Vierge et sainte 
Bernadette, une image du Sacré-
Cœur, une bougie et la Bible ! »

Mathilde, mère de Pierre-Loïc, 11 ans, 
et Lucie, 7 ans.

« J’ai une peti
te armoire que 

j’ouvre pour pr
ier. Sur la 

porte, j’ai col
lé des prières.

 

Dedans j’ai une
 bougie et la 

Bible. »
Vanessa, 9 ans, groupe de catéchisme.

« �  prie devant 
une image de 
Jésus et une de 
Marie représentés 
en tenue 
équat� ienne,
le pays d’� igine
de ma famille. »

Anaïs, 9 ans,
groupe de catéchisme.

« Je prie dans ma chambre, sur un petit tapis, porte ouverte, avec des textes piochés sur internet que je lis
à voix haute. Mon enfant me voit ?
Il vient ! Si je me suis disputée la veille avec son papa, il me dit : “Maman, il faut que tu ailles prier !” »

Céline, mère de Cameron, 6 ans.

“ Le Seigneur est proche
de ceux qui l’appellent. ”

(Psaume 144, 18)

il est bon d’en parler ensemble.

Où le me  ̈ ra-t-on ? Sera-t-il � xe ou amovible ?... Veillons à ne pas le me  ̈ re trop 
haut pour que les petits puissent le voir et à le faire évoluer selon les temps 

, la Croix seule 
Pâques, une icône de 

Ex
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Comment animer la prière ?
On définit ensemble un rythme et un moment de la journée. 

Quand la famille est réunie, dans l’oratoire ou l’endroit choisi, au calme, que chacun 
est bien installé, on peut allumer une bougie, symbole de Jésus, notre lumière !

• L’animateur (un jeune ou un parent) 
commence le temps de prière par le signe de 
croix en disant : « Nous sommes réunis au 
nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. »
• Selon les jours, on peut ouvrir 
et écouter un texte de la 
Bible (celle illustrée 
des enfants par 
exemple) ou lire une 
prière tirée d’un 
livre ou trouvée 
sur internet.

• Puis on propose, à celui qui le veut, de dire une 
prière personnelle, en se souvenant de sa journée, 

en parlant au Seigneur comme à un ami.
• Pourquoi ne pas réciter ensemble 

un Notre Père  ou un  Je vous 
salue Marie  (voir page 118) ?

On peut chanter un 
chant  du caté, de la 

messe, du livre ou 
me  ̈ re un CD ou 
un MP3.
• Si les petits ont 
envie de gigoter, 
surtout ne pas 
s’énerver !

« Nous disons des prières connues et nous en inventons. »
Andréa, 9 ans, groupe de catéchisme.

« À la prière, 

Maman j� e 

un chant à 
la guitare. »

Barnabé, 3 ans.

“ Quand deux ou trois 
sont réunis en mon nom, 

je suis là, au milieu d’eux. ”
(Matthieu 11, 28)

• Selon les jours, on peut ouvrir 

prière personnelle, en se souvenant de sa journée, 
en parlant au Seigneur comme à un ami.

• Pourquoi ne pas réciter ensemble 
un 

salue Marie
On peut chanter un 

chant  du caté, de la 
messe, du livre ou 
me  ̈ re un CD ou 
un MP3.
• Si les petits ont 

surtout ne pas 

« Nous chantons beaucoup à la prière car nos enfants 

sont au conservatoire et ils aiment la musique. »

Bibiane, mère d’Éric, 10 ans, et Anne, 7 ans.

Ex
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Pour le monde
Le monde est sauvé par Jésus, mais il a encore besoin de notre prière.

 igneur,
des adultes, des enfants, 

des familles s� ffrent de la guerre 
�  de catastrophes naturelles.

N� s Te c� fi  �s les habitants du ......... 
(citer le nom du pays touché actuellement)

N� s Te pri� s p� r les victimes 
de violences, au b� t du m� de 

�  dans notre quartier
(on fait une minute de silence).

N� s Te pri� s enfi n p� r
 les migrants

qui arrivent dans notre pays.
N� s Te les c� fi  �s. 

Accompagne-les, a� rends-n� s 
à les aider.

Pri� s avec le pape p� r les personnes 
en s� ffrance dans le m� de.
(Intentions du pape à retrouver sur 

www.prieraucoeurdu monde.net 
dans la rubrique « Prier en famille »)

Une prière

“ Priez sans relâche. ” 
(1 Thessaloniciens 5, 17)

« Jésus est 

un secours 

pour moi 

et le monde.�»

Angélique, mère 

d’Océanne, 11 ans, 

Mathéo, 7 ans, 

et Noah, 4 ans.

« M�  fi ls prie beauc� p, il regarde avec moi 
le j� rnal télévisé et 
demande à Dieu d’aider les gens malheureux.»

Rosa, mère de Lorenzo, 7 ans, et de quatre grands enfants.

« Le soir, on s’assied en cercle pour prier. Les enfants 

proposent souvent de confier à Dieu des gens que nous 

ne connaissons pas mais dont ils ont entendu parler aux 

informations, les victimes d’un tsunami par exemple. »

Bibiane, mère d’Éric, 10 ans, et Anne, 7 ans.

Déposons nos fardeaux devant le cœur de Jésus qui 
a connu lui aussi la souÊ rance. Il les prend et les porte 
avec nous. Puis, dans la con� ance, prions comme à 
la messe pour le salut du monde qui 
souÊ re. C’est une mission 
que nous con� e le pape ! 

UN GESTE : Ouvrons un 
journal d’actualité…
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Faire des choix
Quelle est la volonté de Dieu pour nous-mêmes ? Dans la foi, confions-nous à Dieu au quotidien.

«  Je veux que ma 

fi lle sache qu’elle 

n’est pas seule. 

Dieu écoute, il 

est à l’origine de 

tout, elle peut 

se remettre à lui 

pour ses choix, 

même à 8 ans.  »
Karen, mère 

de Shaneysia, 8 ans.

«�Nous disons à notre fi ls Janis, avant un match important : remets-en toi à Dieu.�»
Stanislas-Benoît et Sabine, parents de Beverly, 20 ans, Marine, 16 ans, Janis, 11 ans, Marie-Annaëlle, 2 ans.

« Pour savoir ce qui est bon, 

dis-toi : “ Voudrais-tu que 

l’on fasse pareil pour toi ? ” »

Blondine, mère de Djory, 11 ans.

“ Ne prenez pas pour modèle le monde 
présent, mais transformez-vous en 

renouvelant votre façon de penser pour 
discerner quelle est la volonté de Dieu. ”

(Romains 12, 2)

Une prière
Fermons les yeux, vidons notre esprit. 

Avec Charles de Foucauld, prions.

M�  Père,
je m’abandonne à Toi,

fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoi que Tu fa� es de moi,

je Te remercie.
�  suis prêt à t� t, j’accepte t� t.

Pourvu que Ta vol� té
se fa� e en moi, 

en t� tes Tes créatures.
�  ne désire rien d’autre, 

m�  Dieu.
�  remets m�  âme entre Tes mains

car Tu es m�  Père.
On peut ajouter un « merci » 

particulier, un « s’il te plaît », un « pardon » 
à notre prière.

Pour faire les bons choix dans nos vies, ceux qui nous rendent heureux, demandons l’aide du Seigneur. 
Persévérons et ne décidons pas trop vite sans chercher les signes qu’il nous envoie. Dieu veut notre bonheur !  

UN GESTE : Quelle est votre « météo intérieure » : orage ? pluie ? brouillard ? grand soleil ? La paix et la 
joie sont le signe que Dieu est là. Voilà la boussole.

« Pour savoir ce qui est bon, 

joie sont le signe que Dieu est là. Voilà la boussole.
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101 IDÉES
puisées dans la vie de tous les jours 

et récoltées auprès de familles 
pour accueillir Dieu à la maison !

LES ÉDITIONS DE L’ATELIER
Les Éditions Ouvrières

51-55, rue Hoche
94200 Ivry-sur-Seine

www.editionsatelier.com

ISBN : 978-2-7082-4327-9

Comment prier et, plus largement, 
donner une place à la foi dans la maison ?

Ce livre destiné à toute la famille, parents et enfants, s’appuie sur le calendrier scolaire,  
de septembre aux vacances d’été, à travers sept grands chapitres qui rejoignent 

le calendrier liturgique. Chacun d’entre eux o�re :

Entre deux chapitres, des « �ashs prière » suggèrent des gestes  
et des prières pour des moments particuliers de la vie.

Ponctué d’extraits bibliques, l’ouvrage propose également des passerelles  
avec la communauté paroissiale selon les temps liturgiques.

• une histoire de la vie  
d’aujourd’hui qui permet à chacun 
de mettre des mots sur ce qu’il vit 

et où l’on peut s’amuser à retrouver 
les personnages d’une page à l’autre ;

• un geste et une prière  
pour confier tout cela 

à Dieu ;

• des clés pour parler  
en famille ;

• un espace facilement 
accessible aux tout-petits  

pour chanter, prier de tout  
son corps et méditer.

• un espace facilement 

15 €

pour confier tout cela 

• des clés pour parler  
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