
Diocèse de Saint-Denis-en-France – Service de la pastorale liturgique et sacramentelle 1 
contact : liturgie@adsd-bondy.fr 

 
 
 
Pastorale liturgique  
et sacramentelle 
 

 
 

2e dimanche de carême - Année B 
28 février 2021 

 

 
Vitrail de Taizé : la Transfiguration 

 
« En mon cœur je t’ai dit : je cherche ton visage, 

Ton visage, Seigneur, je le cherche ; 
Ne détourne pas de moi ta face. » (Ps 26, 8-9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Préparons-nous à la prière 
Nous rejoignons notre lieu de prière quotidienne. Nous installons une icône ou une belle 
image du Christ, le nouveau Testament ouvert sur l’évangile du jour, quelques cierges ou 
luminions éteints, et, si nous avons la chance d’en avoir, quelques fleurs du jardin… 
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Chant 
Lumière des hommes G 128-2 (Martin/Wackenheim/Le Chalet) 
https://www.youtube.com/watch?v=VtMsrq6R6vc 
 
Lumière des hommes ! 
Nous marchons vers toi. 
Fils de Dieu ! 
Tu nous sauveras. 
 
1. Ceux qui te cherchent, Seigneur, 
Tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la route des égarés. 
 

 
2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, 
Tu leur promets vie éternelle, 
Toi, la Pâque des baptisés. 
  
3. Ceux qui te suivent, Seigneur, 
Tu les nourris de ta parole, 
Toi, le pain de tes invités. 

ou  
 
Rends-nous la joie de ton salut G268 (Thibaud/Populaire/Fleurus) 
https://www.youtube.com/watch?v=ZyqdAdY9_E8 
 
(2e dimanche de carême) 
6 Rends-nous la joie de ton salut, 
Que ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, 
Donne-nous ta grâce. 
 
7. Tel est mon fils, mon bien-aimé, 
Fils d'avant les siècles. (bis) 
Et sur lui j'ai porté tout l'amour de mon Esprit, 
Toute ma tendresse. 
 
8. Sur les hauteurs du Sinaï, 
Dieu dans les ténèbres. (bis) 
Aujourd'hui dans le ciel, la lumière du soleil : 
Dieu pour nous se livre. 
 

9. Ceux qui tâtonnent dans la nuit 
Cherchent la lumière. (bis) 
Viens, Seigneur, aujourd'hui lave-nous 
De tout péché et nous transfigure. 
 
10. Toi, la splendeur de notre Dieu, 
Montre-nous ta face. (bis) 
Et vers toi, Dieu d'amour,  
tous nous bondirons de joie : 
Montre ton visage. 
 
11. Sors de la nuit, ô toi qui dors : 
Christ est ton aurore. (bis) 
Quand viendra le Seigneur,  
tu iras auprès de lui : 
Tu verras sa gloire. 

 
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. 
Amen. 
Le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : En union avec notre évêque et les 
chrétiens de notre diocèse, nous commençons notre prière et nous disons d’un seul 
cœur :  
Rappelle-toi, Seigneur, tes tendresses, l’amitié, 
Que tu nous as montrées depuis toujours. (Ps 24, 6) 
 
Prière d'ouverture 
Dieu notre Père, sur notre route de carême, tu as placé comme un signe la rencontre 
avec ton Fils, Jésus, transfiguré devant ses disciples sur la montagne. Que sa lumière 
vienne illuminer nos vies ; que sa Parole nous rende capables de revenir à toi de tout 
notre cœur, toi qui nous aimes en ton Fils bien-aimé, dans l'Esprit-Saint, maintenant et 
pour les siècles des siècles. Amen. 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=486
https://www.youtube.com/watch?v=VtMsrq6R6vc
https://www.youtube.com/watch?v=ZyqdAdY9_E8
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ou 
 
En dévoilant à Pierre, Jacques et Jean son visage de lumière, tu nous as dit, Seigneur, 
d'écouter ton Fils bien-aimé. Fais-nous trouver dans ta Parole la lumière et la force pour 
traverser nos épreuves et mener nos combats quotidiens jusqu'au jour où nous serons, 
nous aussi, introduits dans ta gloire pour les siècles des siècles. Amen. 
 
LITURGIE DE LA PAROLE 
 
Introduction à la première lecture 
Dieu met son ami Abraham à l’épreuve. Jusqu’où Abraham va-t-il pouvoir aller dans sa 
fidélité au très Haut ? Va-t-il se séparer de son Fils ?  
 
Lecture du livre de la Genèse (Gn 22, 1-2.9-13.15-18) 
En ces jours-là, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il lui dit : 
« Abraham ! » Celui-ci répondit : « Me voici ! » Dieu dit : 
« Prends ton fils, ton unique, celui que tu aimes, Isaac, va 
au pays de Moriah, et là tu l’offriras en holocauste sur la 
montagne que je t’indiquerai. » Ils arrivèrent à l’endroit que 
Dieu avait indiqué. Abraham y bâtit l’autel et disposa le 
bois ; puis il lia son fils Isaac et le mit sur l’autel, par-
dessus le bois. Abraham étendit la main et saisit le couteau 
pour immoler son fils. Mais l’ange du Seigneur l’appela du 
haut du ciel et dit : « Abraham ! Abraham ! » Il répondit : 
« Me voici ! » L’ange lui dit : « Ne porte pas la main sur le 
garçon ! Ne lui fais aucun mal ! Je sais maintenant que tu crains Dieu : tu ne m’as pas 
refusé ton fils, ton unique. » Abraham leva les yeux et vit un bélier retenu par les cornes 
dans un buisson. Il alla prendre le bélier et l’offrit en holocauste à la place de son fils. Du 
ciel, l’ange du Seigneur appela une seconde fois Abraham. Il déclara : « Je le jure par 
moi-même, oracle du Seigneur : parce que tu as fait cela, parce que tu ne m’as pas refusé 
ton fils, ton unique, je te comblerai de bénédictions, je rendrai ta descendance aussi 
nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable au bord de la mer, et ta descendance 
occupera les places fortes de ses ennemis. Puisque tu as écouté ma voix, toutes les 
nations de la terre s’adresseront l’une à l’autre la bénédiction par le nom de ta 
descendance. » – Parole du Seigneur. 
 
Psaume (115 (116b), 10.15, 16ac-17, 18-19) 
Une profession de foi et un engagement devant le Seigneur. 
Nous pouvons le prendre à notre compte et le psalmodier 
 
R/ Je marcherai en présence du Seigneur 
sur la terre des vivants. (114, 9) 
Je crois, et je parlerai, 
moi qui ai beaucoup souffert. 
Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ? 
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Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple, 
à l’entrée de la maison du Seigneur, 
au milieu de Jérusalem ! 
 
Introduction à l’épître 
Dieu nous a aimés le premier et avant la fondation du monde, cet amour s’est manifesté 
par la venue de son Fils, sa mort et sa résurrection. 
 
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8, 31b-34) 
Frères, si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Il n’a pas 
épargné son propre Fils, mais il l’a livré pour nous tous : 
comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? Qui 
accusera ceux que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend 
juste : alors, qui pourra condamner ? Le Christ Jésus est 
mort ; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, il 
intercède pour nous. 
– Parole du Seigneur. 
 
Acclamation 
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 
De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
écoutez-le ! » 
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. (Mt 17, 5) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 9, 2-10) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et 
Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute 
montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses 
vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur 
telle que personne sur terre ne peut obtenir une 
blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous 
deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la 
parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons 
ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour 
Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait que 
dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui 
les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit 
entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-
le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. Ils 
descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils 
avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent 
fermement attachés à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : 
« ressusciter d’entre les morts ». 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
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Commentaire  
C’est la deuxième fois, dans l’évangile selon saint Marc, où Dieu le Père se révèle en 
Jésus Christ, il le reconnaît pour son Fils unique et bien-aimé. Jésus emmène ses trois 
disciples sur une ‘haute montagne’ afin qu’ils soient témoins d’une transfiguration et 
d’une rencontre. Ce récit nous révèle qui est Jésus et la raison de sa venue. Il peut être 
éclairé par ce que saint Jean nous révèle dans son évangile : « Et le Verbe s’est fait chair, 
il a habité parmi nous, (il a dressé sa tente parmi nous) et nous avons vu sa gloire, la gloire 
qu’il tient de son Père comme Fils unique, plein de grâce et de vérité. Tous, nous avons eu 
part à sa plénitude, nous avons reçu grâce après grâce ; car la Loi fut donnée par Moïse, la 
grâce et la vérité sont venues par Jésus Christ. » (Jn 1, 14.16-17) 
Par et dans la transfiguration, l’humanité de Jésus a été le moyen par lequel s’est 
montrée sa présence divine dans notre monde. Par sa Parole, sa voix, Dieu est entré en 
relation avec l’homme. Il s’est révélé. Par sa transfiguration, Jésus a révélé sa gloire, les 
disciples ont aperçu, autant qu’ils pouvaient, la gloire liée à la Résurrection. C’est la 
gloire qui nous attend. 
La présence de Moïse (la loi) et d’Elie (les prophètes) est importante, elle nous dit 
l’accomplissement de l’Ancien Testament en Jésus Christ. Pour nous, chrétiens 
d’aujourd’hui, ce récit nous touche de très près car nous sommes en attente du retour 
glorieux du Seigneur pour pouvoir entrer avec Lui dans la gloire annoncée par ce récit. 
En même temps nous sommes appelés à témoigner avec Moïse, Elie et toutes les 
créatures que Jésus Christ est bien le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs à la gloire 
de Dieu le Père. 
 
Temps de silence 
 
Chant 
Vers toi je viens, Jésus Christ ma lumière M 26-41 (Bernard/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=VCHmG6ed2gc 
 
1. Vers toi je viens, Jésus-Christ ma lumière, 
Vers toi qui passes et m’appelles aujourd’hui. 
Tu vois ma peine au profond des ténèbres, 
Pitié, Seigneur, sauve-moi de la nuit ! 
 
2. Je veux, Seigneur, que mes yeux s’illuminent, 
Qu’ils s’ouvrent grand sur l’immense univers. 
Toi seul tu peux accomplir l’impossible, 
Ma foi me dit que ton cœur est ouvert. 
 
3. Un mot de toi et je vois des merveilles, 
Mes yeux découvrent le champ des couleurs. 
Louange à toi, Créateur de la terre ! 
Je marcherai sur tes pas de sauveur. 
 
4. Fais-toi connaître aux aveugles sans nombre, 
Prends-leur la main, guide-les vers la Vie. 
Qu’ils voient le jour se lever sur le monde ! 
Ils chanteront : « Le Seigneur nous guérit. » 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=927
https://www.youtube.com/watch?v=VCHmG6ed2gc
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Intentions de prière 
Elevons nos prières à Dieu notre Père, demandons-lui de nous conduire à la perfection 
de l’amour ? 
 
Lectrice : Aux habitants de nos cités et de nos quartiers qui sont dans la tristesse, la 
douleur et l’incompréhension, suite au lynchage des adolescents et aux règlements de 
compte sanglants, montre, Seigneur, ton visage d'amour. 
Seigneur, nous crions vers toi. 
 
A ceux et celles qui souffrent de l’injustice, qui ont été blessés par des rumeurs ou des 
injures, qui sont habités de pensées de haine et de vengeance, montre, Seigneur, ton 
visage d'amour. 
Seigneur, nous crions vers toi.  
 
A ceux et celles qui souffrent des murs de haine et de séparation, qui sont chassés ou 
déplacés de leur pays, montre, Seigneur, ton visage d'amour. 
Seigneur, nous crions vers toi.  
 
Aux catéchistes chargés de l’annonce de la Bonne Nouvelle aux enfants, aux jeunes et 
aux adultes que tu as appelés à t’écouter et à te suivre, montre, Seigneur, ton visage 
d'amour. 
Seigneur, nous crions vers toi. 
 
A notre Église et à notre famille (communauté ici rassemblée), à ceux et celles parmi 
nous qui connaissent des moments d’épreuves et de doutes, montre, Seigneur, ton visage 
d'amour. 
Seigneur, nous crions vers toi. 
 
Conclusion 
Donne-nous, Seigneur, la grâce d’être le visage de ton amour auprès de nos frères et 
sœurs qui souffrent dans leur cœur ou dans leur corps nous te le demandons par ton Fils 
bien-aimé, Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen ! 
 
Chant 
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix  
DEV450-4 (St François d'Assise/M. Wackenheim/ADF-Musique) 
https://www.youtube.com/watch?v=m_TuPKlIeiU 
 
Seigneur, fais de moi 
un instrument de ta paix. 
 
Où est la haine, que je mette l’Amour. 
Où est l’offense, que je mette le Pardon. 
 
Où est la discorde, que je mette l’Union. 

Où est l’erreur, que je mette la Vérité. 
 
Où est le doute, que je mette la Foi. 
Où est le désespoir, que je mette l’Espérance. 
 
Où sont les ténèbres, que je mette la Lumière. 
Où est la tristesse, que je mette la Joie. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=m_TuPKlIeiU
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Introduction à la prière du Seigneur 
Unis dans ce même Esprit, comme Jésus nous a appris à le faire et selon son 
commandement, avec tous ceux qui se préparent à entrer dans la famille des chrétiens 
à Pâques, nous osons te dire :  
Notre Père, qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
 
Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
 
Car c’est à toi qu’appartiennent le Règne,  
la puissance et la gloire aux siècles des siècles 
Amen. 
 
Prière de conclusion 
Dieu notre Père, nous venons de passer du temps sur la montagne avec toi, à l'appel de 
ton Fils, nous invitant à le suivre. Apprends-nous à reprendre nos routes, le cœur 
illuminé de ta présence. Aide-nous à marcher avec fidélité, à travers l'obscurité et les 
peines de cette vie, pour rejoindre un jour, dans ta lumière, Jésus, ton Fils, notre 
Seigneur pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Bénédiction 
Notre Dieu et Père, il est heureux que nous soyons ici, près de ton Fils Jésus qui nous a 
rassemblés. Nous avons écouté sa parole, comme tu nous l'as demandé, nous te bénis-
sons et nous te louons de l'avoir envoyé parmi nous. 
Béni soit Dieu maintenant et toujours. 
 
Chant 
Vivons en enfants de lumière G 14-57-1 
https://www.youtube.com/watch?v=dcdvEckW0Rs 
 
L’heure est venue de l’exode nouveau !  
Voici le temps de renaître d’en haut !  
Quarante jours avant la Pâque  
Vous commencez l’ultime étape !  
 
Vivons en enfants de lumière  
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit :  
Que vive en nous le nom du Père !  
 
L’heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l’appel au désert !  
Allez où va le Fils de l’homme.  
La joie de Dieu sur lui repose.  

L’heure est venue de lutter dans la nuit !  
Voici le temps d’affronter l’Ennemi !  
N’ayez pas peur face aux ténèbres.  
À l’horizon la croix se dresse.  
 
L’heure est venue de grandir dans la foi !  
Voici le temps de la faim, de la soif !  
Gardez confiance, ouvrez le Livre.  
Voici le pain, voici l’eau vive !  
 
 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=491
https://www.youtube.com/watch?v=dcdvEckW0Rs
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Chant 
Sur les routes de l’Alliance G 321 (Bernard/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=sc_EFqBNw4s 
 
Sur les routes de l´Alliance, 
Ta lumière nous conduit. 
Nous marchons pleins d´espérance, 
Tu nous mènes vers la vie. 
 
Dieu, printemps du monde, par amour tu nous choisis. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux qui sait répondre à l´appel de ton Esprit ! 
 
Dieu, semeur d´étoiles, tu éclaires notre nuit. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux qui ose croire au soleil de ton pays ! 
 
Dieu, berger fidèle, tu nous dis quel est ton nom. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux celui qui cherche, tu lui ouvres ta maison ! 
 
Dieu, sauveur des hommes, tu nous donnes Jésus Christ. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux le cœur de pauvre, son trésor est infini ! 
 
Dieu, promesse offerte, ton Alliance est notre joie. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux dans ta lumière les marcheurs qui gardent foi ! 
 
 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=565
https://www.youtube.com/watch?v=sc_EFqBNw4s
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