
 
Pastorale Liturgique et Sacramentelle 

 
 
 
 

Dimanche 7 février 2021  
5e Semaine du Temps Ordinaire — Année B 

Dimanche de la santé 
 

 
Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche. 

Ils le trouvent et lui disent : 
« Tout le monde te cherche. » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Préparons-nous à la prière 
Nous rejoignons notre lieu de prière quotidienne. Nous installons une icône ou une belle image 
du Christ, le nouveau Testament ouvert sur l’évangile du jour, quelques cierges ou luminions 
éteints, et, si nous avons la chance d’en avoir, quelques fleurs du jardin… 
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Chant 
Signes par milliers (Bernard/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=JSdFgrCCHQk 
 
Signes par milliers,  
traces de ta gloire, 
Signes par milliers,  
Dieu dans notre histoire. 
Signes par milliers,  
traces de ta gloire, 
Signes par milliers,  
Dieu dans notre histoire. 
 
1. Ta main, Seigneur, nous a donné des signes : 
Des signes par milliers, 
Des signes par milliers. 
Le chant de l'univers, 
Le souffle sur la mer, 
La flamme des vivants : 
Dieu, à l'œuvre dans nos temps ! 
 
 

 
2. Nos yeux, Seigneur, se ferment sur tes signes, 
Les signes de la joie, 
Les signes de la joie. 
Tristesse est notre nuit, 
La guerre avec ses cris, 
Le froid de nos maisons : 
Dieu, tu brises nos prisons ! 
 
3. Jésus, ton fils, nous a donné des signes, 
Des signes de clarté, 
Des signes de clarté. 
Par lui l'aveugle voit, 
Le sourd entend sa voix, 
Zachée partage grand : 
Dieu, parole qui surprend ! 
 

OU 
Ne craignez pas G 139 | R 559 (Scouarnec/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=9_RsPCHEECI 
 
Ne craignez pas pour votre corps, 
Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur ; 
Criez vers lui sans perdre cœur. 
 
1. Vous qui ployez sous le fardeau, 
Vous qui cherchez le vrai repos. 
 
 

2. Vous qui tombez sur le chemin, 
Le cœur blessé par les chagrins. 
 
3. Vous qui pleurez dans vos prisons, 
Vous qui fuyez votre maison. 
 
4. Vous que la haine a déchirés, 
Vous que les hommes ont crucifiés. 

OU 
Vienne ton règne sur la terre DEV 349 (Lebel/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=vQpl9bgFsRw 
 
Vienne ton règne, Dieu, notre Père ! 
Vienne ton règne, sur notre terre ! 
Vienne ton règne, au cœur de nos frères ! 
 
1. Pour que soient consolés 
Ceux qui ont perdu tout espoir 
Et que soient éclairés 
Ceux qui marchent dans le noir. 
 
2. Pour que soient accueillis 
Ceux qui n’ont plus rien à donner 
Et que soient affranchis 
Ceux qu’on garde prisonniers. 
 

3. Pour que soient revêtus 
Ceux qui tremblent sur les trottoirs 
Et que soient défendus 
Ceux qui n’ont pas de pouvoir. 
 
4. Pour que soient rassemblés 
Ceux qui se réclament de toi 
Et que soient oubliées 
Tant de luttes pour la foi. 
 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=JSdFgrCCHQk
https://www.youtube.com/watch?v=9_RsPCHEECI
https://www.chantonseneglise.fr/chant/336/vienne-ton-regne-sur-la-terre
https://www.youtube.com/watch?v=vQpl9bgFsRw
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Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
Le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : En union avec notre évêque et les 
chrétiens de notre diocèse, nous commençons notre prière en disant ensemble :  
Proclamons l’amour du Seigneur / Ses merveilles pour les hommes : 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers Lui, / Et il les a tirés de la détresse. (Ps 106, 8.19) 
 
Prière d'ouverture 
Dans ton amour patient et intarissable, Seigneur, veille sur ta famille. Puisque ta grâce est 
notre unique espoir, accorde-nous d'accueillir la parole de ton Envoyé venu "guérir les cœurs 
brisés et soigner leurs blessures". Garde-nous sous ta constante protection, par Jésus Christ, 
ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui vit avec Toi et le saint Esprit pour les siècles des 
siècles. Amen. 
 
Lecture du livre de Job, (Jb 7, 1-4.6-7) 
Job prit la parole et dit : « Vraiment, la vie de l’homme sur 
la terre est une corvée, il fait des journées de manœuvre. 
Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre, comme le 
manœuvre qui attend sa paye, depuis des mois je n’ai en 
partage que le néant, je ne compte que des nuits de 
souffrance. À peine couché, je me dis :  “Quand pourrai-
je me lever ?” Le soir n’en finit pas : je suis envahi de 
cauchemars jusqu’à l’aube. Mes jours sont plus rapides 
que la navette du tisserand, ils s’achèvent faute de fil. 
Souviens-toi, Seigneur : ma vie n’est qu’un souffle, mes 
yeux ne verront plus le bonheur. » 
– Parole du Seigneur. 
 
La plainte de Job, devant le Seigneur, est toujours d’actualité, elle est celle de beaucoup de 
nos contemporains : hommes, femmes, jeunes et moins jeunes. « Métro, boulot, dodo », « A 
quoi sert-il de perdre sa vie à la gagner ? » sont des slogans d’une époque encore récente. Ils 
indiquaient la recherche d’une qualité de vie. Quelle vie vaut d’être vécue ? La télévision a 
montré, entre autres, des files d’attente de jeunes étudiants pour avoir un repas à un euro. 
Certains sont désespérés, sans ressources et privés de vie sociale. Comme Job, aujourd’hui, 
ils sont dans le doute, l’incertitude, se posent beaucoup de questions pessimistes. Job, 
demain, aura les réponses : il sourira à la vie, la vie lui sourira. Trouveront-ils un peu d’espoir 
auprès de nous ? Pas besoin de beaucoup de mots pour cela : une certaine qualité de 
présence, d’écoute et un « petit plus » si cela nous est possible.  
Ce que dit le psalmiste peut nous aider à entrer dans cette dynamique : 
 
Psaume 146 (147a), (1.3, 4-5, 6-7) 
 
R/ Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures ! 
 
Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange : 
il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures. 
Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 
il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence. 
Le Seigneur élève les humbles 
et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 
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Un temps de silence 
Préparons-nous à l’écoute de la Parole (Grégoire de Narek, moine mystique arménien du Xe 
siècle) : Seigneur, quand le bruit du quotidien nous empêche d’entendre ta voix, quand le bruit 
de nos soucis couvre tes paroles d’espérance, quand le tumulte de la vie semble nous 
emporter, éveille nos cœurs à ta Parole. Eveille nos cœurs à la Parole que nous allons 
entendre maintenant, qu’elle soit notre nourriture, celle qui nous permet d’avancer et de 
toujours espérer. 
Amen. 
 
Acclamation 
Alléluia. Alléluia. 
Le Christ a pris nos souffrances, il a porté nos maladies. 
Alléluia. (Mt 8, 17) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 29-39) 
En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de 
Capharnaüm, Jésus et ses disciples allèrent, avec Jacques 
et Jean, dans la maison de Simon et d’André. Or, la belle-
mère de Simon était au lit, elle avait de la fièvre. Aussitôt, on 
parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par 
la main et la fit lever. La fièvre la quitta, et elle les servait. Le 
soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous 
ceux qui étaient atteints d’un mal ou possédés par des 
démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérit 
beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies, et 
il expulsa beaucoup de démons ; il empêchait les démons 
de parler, parce qu’ils savaient, eux, qui il était. Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. 
Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. Simon et ceux qui étaient avec lui 
partirent à sa recherche. Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur 
dit : « Allons ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car 
c’est pour cela que je suis sorti. » Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans 
leurs synagogues, et expulsant les démons. 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 
Méditation  
Dans l’évangile de ce dimanche comme dans celui de dimanche dernier, les habitants de la 
ville s’interrogent sur l’identité de Jésus. Pour nous, en lisant ces passages d’évangile à la 
lumière de Pâques, nous savons qu’avec Jésus, le Royaume de Dieu s’approche. Jésus, par 
sa Parole et ses gestes, manifeste la présence aimante et agissante de Dieu en partageant la 
faiblesse des plus fragiles. « Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever. »  
Grâce à son geste comme avec la belle-mère de Pierre ou à sa parole comme avec les 
malades le soir même, il redonne à l’une et aux autres la liberté de revenir à leur vie normale, 
à la vie sociale d’où ils ont été chassés, exclus ou empêchés à cause d’une maladie du corps 
ou de l’âme. Chacun redevient ce qu’il était un homme ou une femme debout. 
Aujourd’hui, Jésus vient nous rejoindre dans nos vies, Lui qui a partagé la faiblesse des plus 
fragiles. Notre temps ne manque pas de difficultés, elles sont de toutes sortes sans oublier la 
pandémie qui continue à faire des ravages. Tout cela vient obscurcir notre vie. Jésus vient 
nous rejoindre dans cette réalité concrète, parfois lourde à porter. Il vient nous remettre debout, 
nous redonner vie afin qu’à notre tour nous puissions répondre aux demandes, aux attentes 
de notre entourage. Si je vais bien ou je vais mieux, je ne dois pas oublier que je suis le 
collaborateur, l’associé de Jésus pour aider mes frères et sœurs à renaître pour la vie nouvelle. 
Si je suis malade ou dans une maison de retraite, à la manière de Jésus, je prie le Père pour 
tous ceux qui ont de grandes difficultés dans la vie. Je peux aussi les accompagner et les faire 
profiter de mon expérience. Chacun à sa manière et selon ses propres forces est invité à 
proclamer l’Evangile.  
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Temps de silence  
 
Chant 
Ouvre mes yeux Seigneur G 79-1  (Scouarnec/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=eRckpg_ZYvU 
 
1. Ouvre mes yeux, Seigneur 
Aux merveilles de Ton Amour 
Je suis l'aveugle sur le chemin 
Guéris-moi, je veux te voir, 
Guéris-moi, je veux te voir 
 
2. Ouvre mes mains, Seigneur 
Qui se ferment pour tout garder 
Le pauvre a faim devant ma maison 
Apprends-moi à partager, 
Apprends-moi à partager. 
 
3. Fais que je marche, Seigneur 
Aussi dur que soit le chemin 
Je veux te suivre jusqu'à la croix 
Viens me prendre par la main, 
Viens me prendre par la main. 
 

4. Fais que j'entende, Seigneur 
Tous mes frères qui crient vers moi 
A leur souffrance et à leurs appels 
Que mon cœur ne soit pas sourd, 
Que mon cœur ne soit pas sourd. 
 
5. Garde ma foi, Seigneur 
Tant de voix proclament ta mort. 
Quand vient le soir et le poids du jour, 
O Seigneur reste avec moi, 
O Seigneur reste avec moi. 
 
 
 
 
 

 
Intentions de prière 
Introduction par le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : Portons à Jésus tous les 
malades, notre monde malade… Prions avec confiance celui qui guérit les cœurs brisés et 
soigne leurs blessures. 
 
Lecteur :  
Pour ceux pour qui la vie est comme une corvée, ceux qui se sentent rejetés, exclus ou inutiles,  
Seigneur écoute nous, Seigneur exauce-nous. 
 
Pour ceux qui ne trouvent pas le sommeil à cause de leurs problèmes, et ceux qui ne trouvent 
plus le courage de se lever le matin car incapables d’affronter leurs problèmes,  
Seigneur écoute nous, Seigneur exauce-nous. 
 
Pour ceux que la maladie est venue handicaper (on peut citer des prénoms de malades), et 
pour ceux qui s'efforcent de leur venir en aide,  
Seigneur écoute nous, Seigneur exauce-nous. 
 
Pour ceux qui semblent possédés d'un esprit mauvais, pour ceux qui sont découragés et n'ont 
plus le cœur ni le goût de se tourner vers le Seigneur,  
Seigneur écoute nous, Seigneur exauce-nous. 
 
Pour que les spécialistes de la communication par l'écrit, la parole, l'image, travaillent à 
rapprocher les concitoyens et à montrer les belles initiatives et le dévouement des uns et des 
autres au service des malades et des personnes très âgées,  
Seigneur écoute nous, Seigneur exauce-nous. 
 
Conclusion par le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : 
Seigneur Jésus, toi qui allais de village en village pour redonner vie aux malades, souviens-
toi de ceux que nous avons nommés ; présente notre prière à ton Père qui est notre Père 
pour les siècles des siècles. Amen. 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=587


6 

Chant 
Béni sois-tu, Dieu notre Père M 27-22 (Mutin/Akepsimas/Michel Wackenheim/Bayard) 
https://www.youtube.com/watch?v=j-eXZBRSvgc 
 
Béni sois-tu, Dieu Notre Père, 
Tu fais de nous des vivants ! 
Tu as pour manteau la lumière, 
Ton soleil d'amour nous attend, 
Ton soleil d'amour nous attend ! 
 
1. Tu nous as choisis dans le Christ, 
Tu nous as comblés de ta liberté. 
Ton Esprit toujours nous étonne, 
Que chante en nos cœurs ton Royaume. 
 
2. Tu nous as bénis dans le Christ, 
Tu nous as créés en ton Bien Aimé. 

Ton amour toujours nous façonne, 
Que lève en nos vies ton Royaume. 
 
3. Tu nous as guéris dans le Christ, 
Tu nous as lavés comme à Siloé. 
En Jésus toujours tu pardonnes, 
Que danse en nos nuits ton Royaume. 
 
4. Tu nous as saisis dans le Christ, 
Tu nous as greffés au Ressuscité. 
Aujourd'hui encore tu te donnes, 
Que germe en nos jours ton Royaume. 

 
 
OU 
Prenons la main que Dieu nous tend GR 42-2 (Rimaud/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=fJVveq-KqWc 
 
1. Prenons la main que Dieu nous tend. 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort un jour du temps. 
Voici le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
L´unique Esprit bénit ce temps. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos frères. 
 
2. Prenons la paix qui vient de Dieu. 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort pour notre vie. 
Voici le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
Son règne est là : le feu a pris. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos frères. 
 
3. Prenons les mots que dit l´Amour. 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort, le Livre est lu. 
Voici le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
Un même Esprit nous parle au cœur. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos frères. 
  

https://www.chantonseneglise.fr/chant/898/beni-sois-tu-dieu-notre-pere
https://www.youtube.com/watch?v=j-eXZBRSvgc
https://www.chantonseneglise.fr/chant/1143/prenons-la-main-que-dieu-nous-tend
https://www.youtube.com/watch?v=fJVveq-KqWc
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Le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : 
Unis à tous nos frères qui partagent notre foi et notre espérance, comme Jésus nous l'a 
enseigné, nous osons dire :  

Notre Père, qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
 

Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 

 
Car c’est à toi qu’appartiennent le Règne,  

la puissance et la gloire aux siècles des siècles 
Amen 

 
Prière de conclusion 
Le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : 
Prions : Dieu notre Père, tu nous as envoyé ton Fils pour nous guérir de nos blessures, nous 
relever, nous redonner vie. Par la force de ton Esprit Saint, donne-nous maintenant de vivre 
tellement unis dans le Christ que nous portions du fruit pour le salut du monde et proclamions 
la Bonne Nouvelle de ton Amour. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 
Bénédiction 
Dieu, notre Père, aujourd’hui encore ton Fils s'approche lui-même des malades, il leur prend 
la main et les relève. Il s'occupe de tous ceux qui souffrent et les délivre du mal qui les 
empêche de vivre. Nous te bénissons pour les siècles des siècles. 
Béni soit Dieu, maintenant et toujours ! 
 
Chant 
Peuple de frères, peuple du partage T 122 (Scouarnec/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=oA6DVICofV0 
 
Refrain 
Peuple de frères, peuple du partage, 
Porte l'Évangile et la paix de Dieu. 
 
1. Dans la nuit se lèvera une lumière, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Dans la nuit se lèvera une lumière, 
Notre Dieu réveille son peuple. 
 
2. L'amitié désarmera toutes nos guerres, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
L'amitié désarmera toutes nos guerres, 
Notre Dieu pardonne à son peuple. 
 
 
 

 
 
 
 
3. La tendresse fleurira sur nos frontières, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
La tendresse fleurira sur nos frontières, 
Notre Dieu se donne à son peuple. 
 
4. Un soleil se lèvera sur nos calvaires, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Un soleil se lèvera sur nos calvaires, 
Notre Dieu fait vivre son peuple. 

 
 
 

 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=1090
https://www.youtube.com/watch?v=oA6DVICofV0
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« Tout le monde Te cherche » : c’est le thème du 
dimanche de la Santé, le 7 février 2021. Nous sommes 
invités à porter une attention particulière aux 
personnes souffrantes. Nous pouvons prier 
ensemble, prier les uns pour les autres et confier nos 
intentions de prière à nos malades. 
 
 
Qu’est-ce que le Dimanche de la Santé ?  
Depuis 1992, l’Eglise universelle célèbre tous les 
11 février, fête de Notre-Dame de Lourdes, la Journée 
Mondiale du malade. En France, cet événement se vit le 
dimanche le plus proche du 11 février. C’est l’occasion 
de rappeler que l’accompagnement des personnes 
souffrantes est une priorité évangélique, mais aussi de 
sensibiliser chacun pour préserver le don de la santé.  
  
 
Tous concernés  
« Ce sont tous les chrétiens, chacun selon ses possibilités, qui sont invités à prendre soin de 
ceux que la maladie a frappés, à leur rendre visite, à les réconforter dans le Seigneur, à leur 
apporter une aide fraternelle pour tout ce dont ils ont besoin…Et celui qui est malade ne sera 
pas pour eux d’abord un malade, mais une personne : une personne, affectée sans doute par 
la maladie, mais appelée elle aussi, à maintenir et développer une vie de relation et 
d’échanges ; une personne invitée comme chaque être responsable à assumer sa vie et à 
faire face aux difficultés ; une personne conviée comme tout chrétien à faire de sa vie une 
réponse personnelle aux appels de Jésus-Christ ». (Extrait du rituel des Sacrements pour les 
malades). 
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