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Liturgie familiale 
Lundi saint - 29 mars 2021 

Le matin 
 
 

 
 
 
 
 
Lundi saint 
L’Eglise n’a pas prévu de liturgie particulière pour ce jour, mais en méditant le passage de 
l’Evangile qu’elle nous propose, précédé par l’Hymne, nous entrons pleinement dans cette 
semaine décisive dans l’histoire de notre Salut. 
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Nous nous mettons devant la croix, l’image ou l’icône du jour, le nouveau Testament ouvert sur 
l’évangile que nous allons proclamer et un lumignon là où c’est possible. 
 
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit 
Le Père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : Béni soit, Dieu, notre Père, qui nous 
rassemble et nous accueille en son Fils Jésus Christ, le juste souffrant. Bénissons-le 
ensemble d’une même voix et d’un même cœur. 
Béni sois tu notre Dieu, maintenant et toujours. 
 
Nous prenons le temps de méditer (lecture ou chant) l’Hymne  
 
Hymne 
Ne descends pas dans le jardin (D. Rimaud — CNPL) 
https://www.youtube.com/watch?v=PP7xCz5saKw 
 
Ne descends pas dans le jardin, Oh ! Jésus, 
Ne descends pas dans le jardin avant le jour ! 
Si je ne descends pas dans le jardin 
En pleine nuit, 
Qui donc vous mènera vers les soleils du Paradis ? 
Je descendrai dans le jardin en pleine nuit. 
 
Ne laisse pas lier tes mains, Oh ! Jésus, 
Ne laisse pas lier tes mains 
Sans dire un mot ! 
Si je ne laisse pas lier mes mains comme un voleur, 
Qui donc pourra détruire les prisons dont vous souffrez ? 
Je laisserai lier mes mains comme un voleur. 
 
Ne t’étends pas sur cette croix, Oh ! Jésus, 
Ne t’étends pas sur cette croix 
Jusqu’à mourir ! 
Si je ne m’étends pas sur cette croix comme un Oiseau, 
Qui donc vous gardera contre l’Enfer où vous alliez ? 
Je m’étendrai sur cette croix comme un oiseau. 
 
Ne laisse pas percer ton cœur, Oh ! Jésus, 
Ne laisse pas percer ton cœur par tes bourreaux ! 
Si je ne laisse pas percer mon cœur 
Comme un fruit mûr, 
Qui donc vous baignera de sang et d’eau pour vous guérir ? 
Je laisserai percer mon cœur comme un fruit mûr. 
 
Ne descends pas dans le tombeau, Oh ! Jésus, 
Ne descends-pas dans le tombeau 

https://www.youtube.com/watch?v=PP7xCz5saKw
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Qu’ils ont creusé ! 
Si je ne descends pas dans le tombeau comme un froment, 
Qui donc fera lever de vos cercueils vos corps sans vie ? 
Je descendrai dans le tombeau pour y dormir. 
 
Prière d’ouverture 
Dieu tout-puissant, nous t'en supplions : quand nous tombons à cause de notre faiblesse, 
donne-nous de reprendre vie par la passion de ton Fils bien-aimé. Lui qui règne avec toi et 
l’esprit Saint pour les siècles des siècles. 
 
Introduction à la prophétie d’Isaïe. 
Notre Dieu veille sur nous, il ne nous abandonne jamais. Il envoie son serviteur pour nous 
sauver. La Prophétie nous donne le portrait de ce serviteur. Ce serviteur, pour nous chrétiens, 
c’est le Christ Jésus. 
 
Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 42, 1-7) 
Ainsi parle le Seigneur : « Voici mon serviteur que je soutiens, mon élu qui a toute ma faveur. 
J’ai fait reposer sur lui mon esprit ; aux nations, il proclamera le droit. Il ne criera pas, il ne 
haussera pas le ton, il ne fera pas entendre sa voix au-dehors. Il ne brisera pas le roseau qui 
fléchit, il n’éteindra pas la mèche qui faiblit, il proclamera le droit en vérité. Il ne faiblira pas, 
il ne fléchira pas, jusqu’à ce qu’il établisse le droit sur la terre, et que les îles lointaines 
aspirent à recevoir ses lois. » Ainsi parle Dieu, le Seigneur, qui crée les cieux et les déploie, 
qui affermit la terre et ce qu’elle produit ; il donne le souffle au peuple qui l’habite, et l’esprit 
à ceux qui la parcourent : « Moi, le Seigneur, je t’ai appelé selon la justice ; je te saisis par la 
main, je te façonne, je fais de toi l’alliance du peuple, la lumière des nations : tu ouvriras les 
yeux des aveugles, tu feras sortir les captifs de leur prison, et, de leur cachot, ceux qui habitent 
les ténèbres. » 
– Parole du Seigneur. 
 
Introduction à l’Evangile 
La Parole de Dieu est une lumière sur notre vie et une nourriture pour notre route. Que l’Esprit 
du Seigneur ouvre nos cœurs et nous aide à accueillir cette Parole pour qu’elle porte en nous 
du bon fruit. 
 
Acclamation 
Louange à toi, Seigneur, 
Roi d’éternelle gloire ! 
Salut, ô Christ, notre Roi : 
toi seul as pris en pitié nos égarements. 
Louange à toi, Seigneur, 
Roi d’éternelle gloire ! 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 12, 1-11) 
Six jours avant la Pâque, Jésus vint à Béthanie où 
habitait Lazare, qu’il avait réveillé d’entre les morts. On 
donna un repas en l’honneur de Jésus. Marthe faisait le 
service, Lazare était parmi les convives avec Jésus. Or, 
Marie avait pris une livre d’un parfum très pur et de très 
grande valeur ; elle répandit le parfum sur les pieds de 
Jésus, qu’elle essuya avec ses cheveux ; la maison fut 
remplie de l’odeur du parfum. Judas Iscariote, l’un de 
ses disciples, celui qui allait le livrer, dit alors : 
« Pourquoi n’a-t-on pas vendu ce parfum pour trois 
cents pièces d’argent, que l’on aurait données à des 
pauvres ? » Il parla ainsi, non par souci des pauvres, 
mais parce que c’était un voleur : comme il tenait la 
bourse commune, il prenait ce que l’on y mettait. Jésus lui dit : « Laisse-la observer cet usage 
en vue du jour de mon ensevelissement ! Des pauvres, vous en aurez toujours avec vous, mais 
moi, vous ne m’aurez pas toujours. » Or, une grande foule de Juifs apprit que Jésus était là, et 
ils arrivèrent, non seulement à cause de Jésus, mais aussi pour voir ce Lazare qu’il avait 
réveillé d’entre les morts. Les grands prêtres décidèrent alors de tuer aussi Lazare, parce 
que beaucoup de Juifs, à cause de lui, s’en allaient, et croyaient en Jésus.  
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 
Méditation 
« Six jours avant la Pâque » : tout a commencé à Pâques, et c’est à partir de la Résurrection 
du Christ que les premiers chrétiens ont compris tous les événements de l’histoire de notre 
salut. 
Jésus est invité chez ses amis Marie, Marthe et leur frère Lazare à qui Jésus a rendu la vie. 
Ce retour à la vie était un signe révélateur de l’identité de Jésus. Cet événement annonce la 
résurrection de Jésus car rien n’est impossible à Dieu. 
Par son geste de répandre le parfum, Marie, et sans le savoir, est dans le rôle du prophète qui 
oint le roi serviteur et qui annonce en même temps sa mort. 
Dans son geste rien n’est perdu car tout ce qu’on donne à Jésus reste pour l’éternité. 
« La maison fut remplie de l’odeur du parfum » : cela nous renvoie à notre propre baptême où 
nous avons reçu « l’Huile parfumée », le « saint Chrême » pour répandre, par nos actes, le 
parfum du Christ.  
 
Un temps de silence 
 
Psaume (26 (27), 1, 2, 3, 13-14) 
https://www.youtube.com/watch?v=U7J2wK4EPo0 
 
R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut (26, 1a) 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui aurais-je crainte ? 

https://www.youtube.com/watch?v=U7J2wK4EPo0
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Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui tremblerais-je ? 
Si des méchants s’avancent contre moi 
pour me déchirer, 
ce sont eux, mes ennemis, mes adversaires, 
qui perdent pied et succombent. 
Qu’une armée se déploie devant moi, 
mon cœur est sans crainte ; 
que la bataille s’engage contre moi, 
je garde confiance. 
J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
espère le Seigneur. » 
 
Dieu nous communique son Esprit d’unité et de communion. Nous pouvons lui parler comme 
Jésus nous l’a enseigné : 
Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
Car c'est à Toi qu'appartiennent le Règne, 
la puissance et la gloire aux siècles des siècles 
Amen. 
 
Bénédiction 
Le plus ancien(ne) bénit l’assemblée : Que Dieu notre Père, le Père de toute miséricorde, qui 
nous a donné dans la passion de son Fils la plus belle preuve de son amour : nous bénisse et 
nous garde, qu’il fortifie l’amour fraternel que nous portons les uns pour les autres, qu’il nous 
apporte la paix et la guérison. 
Béni sois Dieu, maintenant et toujours. 
 
Chant 
Ne craignez pas pour votre corps G 139 
https://www.youtube.com/watch?v=9_RsPCHEECI 
 
1 Vous qui ployez sous le fardeau 
Vous qui cherchez le vrai repos 
Ne craignez pas pour votre corps 
Ne craignez pas devant la mort 

https://www.youtube.com/watch?v=9_RsPCHEECI
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Levez les yeux vers le Seigneur 
Criez vers lui sans perdre cœur 
 
2 Vous qui tombez sur le chemin 
Le cœur blessé par les chagrins 
 
3 Vous qui pleurez dans vos prisons 
Vous qui fuyez votre maison 
 

L’après-midi : chemin de croix 


