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Edito  

En venant à Lourdes cette année, nous répondons à l’appel de la Vierge Marie de 
« venir ici en procession.» 

A Lourdes nous vivons la procession des pèlerins, des groupes, des pèlerinages 
diocésains qui convergent vers la grotte, et nous participons aussi aux processions 
qui ont lieu chaque jour : la procession eucharistique en fin d’après-midi et la 
procession mariale ou la procession aux flambeaux le soir. 

Une procession c’est le « Rassemblement du Peuple de Dieu, soutenu dans sa 
marche vers la lumière qui ne connait pas de déclin par la force de Dieu et qui avance 
dans son pèlerinage à travers les tribulations de ce monde, se renouvelant sans 
cesse sous l’action de l’Esprit Saint » (Concile Vatican II, LG n°9) 

Ces processions ne sont ni une parade, ni un défilé, ni une marche militaire, 
mais une humble marche rythmée par la méditation, la prière et le chant. Nous 
ne sommes pas seuls, au cours de cette marche Jésus vient nous rencontrer, 
comme il est venu rencontrer Paul sur la route de Tarse. C’est l’Eglise qui 
marche vers le Seigneur, sous le regard de Marie.   

Que ces quelques jours de pèlerinage et de processions soient un partage de nos 
joies, nos bonheurs mais aussi nos fardeaux, nos peines, nos épreuves faisant de 
notre vie une marche à la suite du Christ ressuscité. 

Chantal Donze, 
Responsable du service diocésain des pèlerinages
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Chers pèlerins, ce livret va vous accompagner pendant tout le pèlerinage. 
Vous y trouverez pour chaque jour, les textes de la messe, la présentation des 
moments forts de la journée (chapelet, procession eucharistique...), des prières 
dont certaines en lien avec le thème d’année, une page personnelle pour relire 
votre journée où vous pourrez noter vos impressions, une rencontre qui vous a 
marqué, une phrase, un mot….

Personnes à contacter en cas de nécessité :

Si vous êtes victime d’un accident nécessitant votre transport à l’hôpital ou 
chez un médecin, vous devez prévenir la direction diocésaine des pèlerinages :  
06 30 07 70 41 Chantal Donze qui prendra contact si besoin avec la compagnie 
d’assurances. 

Notre signe de reconnaissance 

Vous avez un foulard blanc portant le logo du diocèse qui est le signe de 
reconnaissance de notre pèlerinage. Merci de bien vouloir le porter chaque jour. 

Il y a un responsable pèlerinage dans chaque hôtel 

En cas de problème dans l’hôtel, vous devez vous adresser en priorité au 
personnel de l’accueil. Le pèlerin, responsable de votre hôtel, est là pour faciliter 
la transmission des informations concernant le pèlerinage.

Informations pratiques 

Pour faciliter le déroulement de notre pèlerinage à Lourdes, il est impératif de 
respecter les consignes données, les horaires (les heures de repas à l’hôtel par 
exemple…) et les lieux de rendez-vous. 

Chacun aura à cœur de participer à l’ensemble des propositions du pèlerinage.

Adresses des hôtels 

 Hôtel Helgon 
8 rue Massabielle Lourdes 

Tél : 05 62 94 24 97 

Hôtel de Hollande 
4 rue Massabielle Lourdes 

Tél : 05 62 94 29 18 

Hôtel Ariane 
4 rue St Félix  Lourdes 

Tél : 05 62 94 22 70 

Hôtel Sainte Rose 
17 rue Sainte Marie 
Tél : 05 62 94 30 96

Nom & prénom du pèlerin : …………………………………………............................

Hôtel : ………………………………………….............................................................



Lourdes 20246 7Mardi  7 Mai 2024

Complies 

V/ Dieu, viens à mon aide,  
R/ Seigneur, à notre secours. 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,  
au Dieu qui est, qui était et qui vient,  
pour les siècles des siècles.  
Amen. Alléluia. 

Hymne : En toi Seigneur, mon espérance (P61)

Psaume 142 
Antienne : Alléluia, alléluia, alléluia ! 

Seigneur, entends ma prière ; + 
dans ta justice écoute mes appels, * 
dans ta fidélité réponds-moi. 
N’entre pas en jugement avec ton serviteur : 
aucun vivant n’est juste devant toi. 
 
L’ennemi cherche ma perte, 
il foule au sol ma vie ; 
il me fait habiter les ténèbres 
avec les morts de jadis. 
Le souffle en moi s’épuise, 
mon cœur au fond de moi s’épouvante. 
 
Je me souviens des jours d’autrefois, 
je me redis toutes tes actions, * 
sur l’œuvre de tes mains je médite. 
Je tends les mains vers toi,  
me voici devant toi comme une terre assoiffée. 
 
Vite, réponds-moi, Seigneur : 
je suis à bout de souffle ! 
Ne me cache pas ton visage : 
je serais de ceux qui tombent dans la fosse. 
 

Mardi 7 Mai 2024 Fais que j’entende au matin ton amour, 
car je compte sur toi. 
Montre-moi le chemin que je dois prendre : 
vers toi, j’élève mon âme ! 
 
Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur : 
j’ai un abri auprès de toi. 
Apprends-moi à faire ta volonté, 
car tu es mon Dieu. 
Ton souffle est bienfaisant : 
qu’il me guide en un pays de plaines. 
 
Pour l’honneur de ton nom,  
Seigneur, fais-moi vivre ; 
à cause de ta justice, tire-moi de la détresse. 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit 

Parole de Dieu : 1 P 5, 8-9a 
Soyez sobres, soyez vigilants : votre adversaire, le démon, comme un lion qui 
rugit, va et vient, à la recherche de sa proie. Résistez-lui avec la force de la foi.  

Répons 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
* Alléluia, alléluia. 

V/ Écoute et viens me délivrer. * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 
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Cantique de Syméon (Lc 2) 
Antienne :  
Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ;  
garde-nous Seigneur quand nous dormons ;  
et nous veillerons avec le Christ et nous reposerons en paix. 

Maintenant, ô Maître souverain, + 
tu peux laisser ton serviteur s’en aller 
en paix, selon ta parole. 
 
Car mes yeux ont vu le salut 
que tu préparais à la face des peuples : 
 
lumière qui se révèle aux nations 
et donne gloire à ton peuple Israël. 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit 

Oraison 
Dieu qui es fidèle et juste, réponds à ton Église en prière, comme tu as répondu 
à Jésus, ton serviteur. Quand le souffle en elle s’épuise, fais-la vivre du souffle 
de ton Esprit : qu’elle médite sur l’œuvre de tes mains, pour avancer, libre et 
confiante, vers le matin de sa Pâque. 

Bénédiction 
Que le Seigneur tourne vers nous son visage et nous apporte la paix. Amen. 

Hymne : Vierge Sainte, Dieu t’a choisie (P72)

Avant l’arrivée à Lourdes 
Notre Dame de Lourdes, 
Le cœur plein de confiance 
Nous nous tournons vers toi.  
Notre prière en ce jour rejoint celle de tous les pèlerins  
Qui de jour comme de nuit marchent vers toi. 
Ils contemplent ton visage de lumière,  
Près des eaux vives de la source de Massabielle. 
Ils te chantent dans le grand fleuve de lumière  
Qui le soir se répand dans la nuit. 
Mère de toute grâce, femme de l’espérance, 
Aube de l’Évangile,  
Guide-nous à la suite de ton fils  
Sur le chemin de l’Évangile ! 
Tu connais nos marches de nuit, le poids de nos peines, 
Et ce trésor d’espérance qui veille en vous,  
Attendant l’aurore.  
Garde-nous comme toi disponibles à Dieu  
Chaque jour de notre vie ! 
Amen 

Chant : Ave Maria de Lourdes (P57)

« Marie est celle qui sait transformer une grotte pour des animaux 
en maison de Jésus, avec de pauvres langes et une montagne de 
tendresse. Elle est la petite servante du Père qui tressaille de joie 
dans la louange. Elle est l’amie toujours attentive pour que le vin ne 

manque pas dans notre vie. Elle est celle dont le cœur est transpercé par la lance, 
qui comprend tous les peines. Comme mère de tous, elle est signe d’espérance pour 
les peuples qui souffrent les douleurs de l’enfantement jusqu’à ce que naisse la 
justice. Elle est la missionnaire qui se fait proche de nous pour nous accompagner 
dans la vie, ouvrant nos cœurs à la foi avec affection maternelle. Comme une vraie 
mère, elle marche avec nous, lutte avec nous, et répand sans cesse la proximité de 
l’amour de Dieu. Par les différentes invocations mariales, liées généralement aux 
sanctuaires, elle partage l’histoire de chaque peuple qui a reçu l’Évangile, et fait 
désormais partie de son identité historique. Dans les sanctuaires, on peut percevoir 
comment Marie réunit autour d’elle des enfants qui, avec bien des efforts, marchent 
en pèlerins pour la voir et se laisser contempler par elle. Là, ils trouvent la force de 
Dieu pour supporter leurs souffrances et les fatigues de la vie. »  
Pape François Exhortation apostolique La Joie de l’Évangile, n° 286 (Evangelii Gaudium, 2013) 
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Mercredi 8 Mai 2024 

« Marie, cause de notre joie »
MESSE D’OUVERTURE DU PÈLERINAGE

 Liturgie de l’Accueil 

Chant d’ouverture 
 
Rite Pénitentiel  

Gloire à Dieu

Liturgie de la Parole

Lecture de Zacharie                 (2, 14-17) 
Chante et réjouis-toi, fille de Sion ; voici que je viens, j’habiterai au milieu de 
toi – oracle du Seigneur. Ce jour-là, des nations nombreuses s’attacheront au 
Seigneur ; elles seront pour moi un peuple, et j’habiterai au milieu de toi. Alors 
tu sauras que le Seigneur de l’univers m’a envoyé vers toi. Le Seigneur prendra 
possession de Juda, son domaine sur la terre sainte ; il choisira de nouveau 
Jérusalem. Que tout être de chair fasse silence devant le Seigneur, car il se 
réveille et sort de sa Demeure sainte. 
Parole du Seigneur. 

Cantique de Marie 
Antienne : Mon âme exulte en Dieu, mon Sauveur. 

« Mon âme exalte le Seigneur,  
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  

Il s’est penché sur son humble servante ;  
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.  

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  
Saint est son nom !  

Son amour s’étend d’âge en âge  
sur ceux qui le craignent.  

Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes.  
 
Il renverse les puissants de leurs trônes,  
il élève les humbles.  

Il comble de biens les affamés,  
renvoie les riches les mains vides.  

Il relève Israël son serviteur,  
il se souvient de son amour,  
de la promesse faite à nos pères,  
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 

Acclamation : Alléluia
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ÉvangiLe de JÉsus christ seLon saint Jean           (11, 25-30) 
« A l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, Il disait à ses disciples 
: “Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon 
amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon 
amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon Père, et je demeure 
dans son amour. Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre 
joie soit parfaite. Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés.”» 

 - Acclamons la Parole de Dieu 

Homélie 

Engagement des hospitaliers et hospitalières 

S’engager est une démarche très personnelle devant Dieu par Marie. L’hospitalier 
choisit de se mettre au service des personnes malades et handicapées dans un 
esprit de foi, de dévouement et de charité tout au long de sa vie. 
Il s’engage ainsi à témoigner de l’Evangile avec le soutien de Marie qui le guide 
sur le chemin de Dieu et de l’avènement de son Royaume. C’est un engagement 
ecclésial au service des plus faibles et à l’annonce de la Bonne Nouvelle. 
Les engagés récitent l’acte de consécration. Cette prière a été rédigée par 
l’Hospitalité Notre-Dame de Lourdes et est commune à toutes les cérémonies 
d’engagement des hospitalités de France. 

Credo  

Prière universelle 

Liturgie de l’Eucharistie

Sanctus  

Anamnèse  

Chant de Fraction  

Communion  

Rite d’envoi

Bénédiction 

Chant 

LE GESTE DE L’EAU : 
« ALLEZ BOIRE À LA FONTAINE ET VOUS Y LAVER ! »
Cette année encore, nous sommes invités non pas à nous baigner mais à 
accomplir le geste de l’eau, à revivre la démarche de confiance et de pénitence 
de Bernadette lors de la neuvième apparition, le 25 février 1858. Nous sommes 
invités dans cette démarche de foi et de prière à se laver le visage, les mains, les 
avant-bras et à boire l’eau de la source. C’est une eau banale, comparable à celle 
des sources voisines. Bien que de nombreuses guérisons y soient associées, 
elle n’est ni bénite ni miraculeuse. C’est Dieu qui guérit par l’intercession de la 
Vierge Marie et la prière des chrétiens. Bernadette l’a dit : « Cette eau n’aurait 
pas de vertu sans la foi. » 

LA PROCESSION MARIALE, 
aussi appelée « retraite aux flambeaux » est la célébration la plus populaire de 
Lourdes. Dès le 18 février 1858, jour de la troisième apparition, une des deux 
personnes qui accompagnaient Bernadette avait apporté un cierge. Par la suite, 
Bernadette elle-même est toujours venue avec un cierge.  
Marchant en procession à la suite de la statue de Notre Dame de Lourdes, les 
pèlerins récitent le chapelet. Selon les jours, les mystères joyeux, lumineux, 
douloureux ou glorieux de la prière du Rosaire. Au début de chaque dizaine, deux 
phrases répétées dans chaque langue donnent l’orientation de la prière, pour 
qu’elle ne soit pas une récitation mécanique. Dans les chants ou les Ave Maria, 
de nombreuses langues se font entendre. Dans la paix du soir, chacun porte les 
intentions qui lui tiennent à cœur mais la prière réunit cette foule «de toutes les 
nations, peuples et langue», en une assemblée de prière, avec la Vierge Marie, 
comme les disciples au Cénacle après l’Ascension du Christ. Au terme de la 
procession, prêtres et évêques donnent la bénédiction. 



14 15Lourdes 2024 Mercredi 8 Mai 2024

Notes personnelles

SALVE REGINA  
Salve, Regína, máter misericórdiæ 
víta, dulcédo et spes nóstra, sálve 
Ad te clamámus, éxules fílii Evae. 

Ad te suspirámus, geméntes et flentes 
in hac lacrimárum válle. 

Eia ergo, advocáta nóstra, 
íllos túos misericórdes óculos 

ad nos convérte. 
Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi, 

nóbis post hoc exsílium osténde 
O clémens, o pía, o dúlcis Vírgo María!

Gloriosa Mater Christi, benedicta Mater nostra ! (bis)
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Jeudi 9 Mai 2024

CHEMIN DE CROIX

Le chemin de croix est un mode de prière né au XIVe siècle car à cette époque il 
n’était plus possible d’aller en pèlerinage à Jérusalem. Le chemin de croix devenait 
alors un pèlerinage de substitution. Il nous fait suivre le Christ pas à pas dans le 
combat qu’il a accepté de vivre pour nous racheter de nos péchés. Le chemin de 
croix qui accompagne Jésus vers sa mort est une contemplation active qui veut aider 
chacun à entrer dans le mystère de l’amour de Dieu, manifesté en son Fils. Cette 
démarche ne se fait que dans la perspective de sa Résurrection à Pâques. 

Introduction : 

Toi, Père, Lumière au-delà de toute Lumière ; 
Toi, Jésus, Lumière du monde ; 

Toi, Esprit-Saint, feu brûlant en nos cœurs. 
Dieu, qui par la mort et la résurrection de ton Fils as réconcilié l’humanité tout 

entière, 
donne-nous par la célébration de ce chemin de croix de collaborer à ton œuvre 

de salut aujourd’hui et pendant ce pèlerinage.

FÊTE DE L’ASCENSION DU SEIGNEUR
Première station : Jésus est condamné à mort 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Pilate convoqua les grands prêtres, les chefs et le peuple.
Il leur dit : « Vous m’avez amené cet homme en l’accusant d’introduire la 
subversion dans le peuple. Or, j’ai moi-même instruit l’affaire devant vous et, 
parmi les faits dont vous l’accusez, je n’ai trouvé chez cet homme aucun motif 
de condamnation.
D’ailleurs, Hérode non plus, puisqu’il nous l’a renvoyé. En somme, cet homme 
n’a rien fait qui mérite la mort. En somme, cet homme n’a rien fait qui mérite la 
mort.
Je vais donc le relâcher après lui avoir fait donner une correction. »
Ils se mirent à crier tous ensemble : « Mort à cet homme ! Relâche-nous 
Barabbas. »
Ce Barabbas avait été jeté en prison pour une émeute survenue dans la ville, et 
pour meurtre. Pilate, dans son désir de relâcher Jésus, leur adressa de nouveau 
la parole.
Mais ils vociféraient : « Crucifie-le ! Crucifie-le ! » (Luc 23, 13-21)

Bernadette aussi a connu la honte de cette condamnation injuste infligée à son 
père, pour un vol de farine qu’il n’avait pas commis.

Méditation : Et nous, où sommes-nous aujourd’hui ?
Sommes-nous proches d’hommes et de femmes condamnés par la maladie, le rejet, 
l’humiliation et la pauvreté ?
Cet homme, cette femme que nous avons rejetés, c’est en elle, en lui que nous 
t’avons abandonné Seigneur.

Prière : Seigneur, tu n’habites pas où se trouvent la haine, l’orgueil, la lâcheté. 
Tu restes humblement debout dans la dignité et l’amour. 
Donne-nous lucidité et courage. Aide-nous à œuvrer dans la justice, ainsi que 
tous les acteurs des jeux olympiques et paralympiques. 

Changez vos cœurs (G 162)

Le photographe Laera réalisera la photo de groupe de notre pèlerinage sur le 
parvis de la Basilique du Rosaire. 

1. « Je ne viens pas pour condamner 
le monde : Je viens pour que le monde 
soit sauvé. »

3. « Je ne viens pas pour juger les 
personnes :
je viens pour leur donner la vie de 
Dieu. »
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Deuxième station : Jésus est chargé de la croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Allant un peu plus loin, Jésus tombait à terre 
et priait pour que, s’il était possible, cette heure 
s’éloigne de lui. Il disait : « Abba… Père, tout est 
possible pour toi. Éloigne de moi cette coupe. 
Cependant, non pas ce que moi, je veux, mais ce que 
toi, tu veux ! » (Marc 14,36)

Bernadette monte à quatre pattes au fond de la Grotte, et s’enfonce dans la 
boue : au fond de la boue, il n’y a pas la boue, mais une source qui jaillit. Au 
fond du trou du noir du rocher, un visage est là qui nous sourit et nous fait 
signe d’avancer.

Méditation : Jésus, épuisé, accueille l’épreuve.
Pour chacun de nous, il y a l’heure de l’épreuve.
Chacun de nous est appelé chaque jour à porter sa croix.
« Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix 
et me suive. » (Luc 9,23)

Prière : Seigneur Jésus, lorsque notre croix se fait lourde, donne-nous la force 
de ton Esprit Saint pour que, jour après jour nous puissions persévérer dans 
nos efforts, pour donner le meilleur de nous même dans l’amour.

Au cœur de nos détresses (H 128)

1. Au cœur de nos détresses,
Aux cris de nos douleurs, 
C’est Toi qui souffres sur nos croix 
Et nous passons sans te voir. 

4. Aux nuits de solitude, 
Aux soirs de l’abandon, 
C’est Toi qui meurs sur nos croix 
Et nous passons sans te voir.

Troisième station : Jésus tombe pour la première foi

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la 
souffrance, il était pareil à celui devant qui on se voile la face ; et nous l’avons 
méprisé, compté pour rien.
En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. 
Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. Or, c’est à 
cause de nos révoltes qu’il a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été 
broyé. Le châtiment qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, 
nous sommes guéris. » (Isaïe 53,3-5)

Bernadette au cachot est victime de la maladie, de la misère, personne ne 
s’inquièterait d’elle si elle disparaissait, mais, grâce à l’amour de sa famille 
et à la prière partagée, elle a su porté le poids des misères qui oppressaient sa 
famille.

Méditation : Jésus tombe d’épuisement.
Il tombe sous le poids de la croix et de la cruauté des hommes. Il tombe devant 
ceux qui se moquent de lui car ils veulent un messie fort. Le voilà faible, homme 
de douleurs, qui tombe en pleurant. Qui le relèvera ?
Aujourd’hui, tant de personnes sombrent dans la dépression, écrasées de 
tristesse, d’isolement, accablées par des sentiments de culpabilité. Ils sont 
chômeurs, immigrants, de santé fragile. Leurs amis les abandonnent, ne 
sachant pas trop quoi faire, ni même comment les approcher. On les aurait 
voulus forts et capables. Les voilà faibles, hommes et femmes de douleurs, qui 
tombent et pleurent. Qui les relèvera ?

Prière : Seigneur Jésus, aide-nous à découvrir la Joie dans la richesse comme 
dans la pauvreté. Nous t’en prions, sois notre force dans nos faiblesses.
Aide-nous, ainsi que tous ceux qui sont écrasés par le péché, à nous remettre 
debout et à reprendre le chemin par la puissance de ton Esprit.
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Quatrième station : Jésus rencontre sa mère

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Siméon dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant provoquera la chute et 
le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction – et toi, 
ton âme sera traversée d’un glaive – : ainsi seront dévoilées les pensées qui 
viennent du cœur d’un grand nombre. » (Luc 2, 34-35) 

Marie est là dans la foule, au creux de nos vies, dans ce trou du rocher, elle 
nous attend pour nous façonner un cœur d’enfant, un cœur de croyant. A 
Lourdes, elle a trouvé Bernadette, jeune et petite comme elle ; et elle nous 
cherche nous aussi. Trouvera-t-elle cet enfant qui s’est caché au fond de 
nous ?

Méditation : La mère de Jésus ne se voile pas la face.
Elle sait qui il est, le Fils bien-aimé du Père,.
Elle connaît sa mission d’amour et l’accompagne jusqu’au bout.
Ils se regardent.
Le visage aimant et douloureux, Marie lui dit : « Je suis avec toi toujours. J’ai 
confiance en toi. »
Avons-nous l’amour et la confiance pour nous engager auprès de ceux qui 
portent la croix du rejet, de regarder avec amour ceux qui souffrent, de ne 
jamais fuir mais de les accompagner jusqu’au bout, de dire par tout notre être : 
« J’ai confiance en toi. Je suis avec toi. »

Prière : Notre Dame de la fidélité, Toi qui as vécu en accord avec ce que tu 
croyais, Toi qui fus l’exemple même de la constance dans l’épreuve comme 
dans la joie, Aide-nous à tenir nos engagements en bons et ficèles serviteurs 
jusqu’au dernier jour de notre vie sur la terre.

La première en chemin (V 565)

1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
À risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en argile incertaine 
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu.
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. (Bis)

4. La première en chemin, pour suivre au Golgotha le fils de ton amour, que tous 
ont condamné. 
Tu te tiens, là, debout, au plus près de la croix, pour recueillir la vie de son cœur 
transpercé. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. (bis)

Cinquième station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait 
des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la 
porte derrière Jésus. 
Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des 
femmes qui se frappaient la poitrine et se lamentaient 
sur Jésus. » (St Luc 23, 26-27)

Bernadette entendit « un bruit comme un coup de vent », puis elle fit le signe de 
la croix : signe de vie, et non pas de mort, signe d’une offrande et d’un échange 
d’amour, plus fort encore que la mort.

Méditation : Un homme simple, Simon, qui revient des champs, est réquisitionné 
par les soldats pour aider Jésus.
Simon regarde Jésus. Il est ému de ses souffrances et de la paix douloureuse 
de son regard. Il l’aide à porter les lourdes poutres, sans savoir que, en fait, 
c’est Jésus qui porte nos souffrances. 
Sommes-nous prêts à marcher avec ceux et celles qui sont écrasés par la 
souffrance, 
pour les aider à porter leur croix, pour porter avec eux leur fardeau trop pesant, 
peutêtre sans rien dire ?

Ne craignez pas  (G 139) 

Vous qui ployez sous le fardeau,  
Vous qui cherchez le vrai repos, 
Ne craignez pas pour votre corps,  
Ne craignez pas devant la mort,  
Levez les yeux vers le Seigneur,  
Criez vers lui sans perdre cœur !  

Vous qui tombez sur le chemin,  
Le cœur blessé par les chagrins,  
Ne craignez pas pour votre corps,  
Ne craignez pas devant la mort,  
Levez les yeux vers le Seigneur,  
Criez vers lui sans perdre cœur ! 
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Prière : Ô Christ, qui as conféré à Simon de Cyrène la dignité de porter ta croix, 
accueille tous les hommes et donne-leur la grâce de la disponibilité. Fais que 
nous ne détournions pas notre regard de ceux qui sont accablés par la maladie, 
la solitude, la faim, l’injustice. Fais que, portant le poids les uns des autres, 
nous devenions témoins de l’Évangile.

Avec toi nous irons au désert (G 229)

2. Seigneur nous irons au désert pour guérir,
Poussés, comme Toi, par l’Esprit.(bis)
Et tu ôteras de nos cœurs le péché,
Et tu guériras notre mal,
Et nous fêterons notre Pâque au désert :
Ô vivant qui engendre la vie !

4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix,
Poussés comme toi par l’Esprit, (bis)
Et nous te suivrons au désert pas à pas,
Et nous porterons notre croix,
Et nous fêterons notre Pâque au désert :
Nous vivrons la folie de la Croix.

Sixième station : Véronique essuie le visage de Jésus

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Il était sans apparence ni beauté qui attire nos regards, son aspect n’avait 
rien pour nous plaire.
Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la 
souffrance, il était pareil à celui devant qui on se voile la face ; et nous l’avons 
méprisé, compté pour rien. » (Isaïe 52, 2-3)

A la neuvième apparition Bernadette a le visage souillé de boue, elle est le 
symbole de ces visages défigurés où Dieu est présent

Méditation : Toi qui oses quitter la foule pour essuyer le visage de Jésus, ses 
yeux aveuglés par le sang et la sueur.
Jésus te regarde avec une telle tendresse et une telle reconnaissance.
Jamais tu n’oublieras ce regard aimant et reconnaissant.
Osons-nous sortir de nous-mêmes, de notre confort et de nos peurs, sortir 

de l’indifférence de la foule, pour essuyer ton visage dans le visage de l’autre, 
dans le visage des pauvres, te regarder dans le regard des pauvres.

Prière : Père, donne-nous le courage et la force de l’amour pour sortir de 
nous-mêmes, afin de découvrir et servir Jésus en nos frères et sœurs dont les 
visages ruissellent de sueur, de sang, de soif d’être aimés.

Je cherche le visage (SM2)

Je cherche le visage, le visage du Seigneur
Je cherche son image, tout au fond de vos cœurs.

1 - Vous êtes le corps du Christ
Vous êtes le sang du Christ,
Vous êtes l’amour du Christ.
Alors ? ... Qu’avez-vous fait de lui ?

2 - Vous êtes le corps du Christ,
Vous êtes le sang du Christ,
Vous êtes la Paix du Christ.
Alors ? ... Qu’avez-vous fait de lui ?

Septième station : Jésus tombe pour la deuxième fois

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Insulté, il ne rendait pas l’insulte, dans la souffrance, il ne menaçait pas, mais 
il s’abandonnait à Celui qui juge avec justice.
Lui-même a porté nos péchés, dans son corps, sur le bois, afin que, morts à nos 
péchés, nous vivions pour la justice. Par ses blessures, nous sommes guéris. » 
(1Pierre 2, 23-24)

Marie demande à Bernadette de marcher à genoux, de baiser la terre et de 
manger de l’herbe comme ces animaux que l’on faisait paître à la grotte…

Méditation : Malgré la rencontre avec sa mère, la présence de Simon, et la 
tendresse de Véronique, Jésus tombe sous le poids.
Nous aussi nous tombons parfois sous le poids de la dépression, des deuils et 
des séparations, dans la souffrance physique et psychologique. Nous attendons 
quelqu’un qui vienne nous relever, nous redonner confiance en nous-mêmes et 
dans la vie. Seras-tu là, mon frère, ma sœur ?
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Prière : Seigneur Jésus Christ, donne-nous d’encourager de toutes nos forces 
ceux qui s’engagent pour la justice, et ceux qui tombent sous le poids de 
l’injustice. Nous te confions particulièrement ceux et celles qui cherchent à 
lutter contre toute forme de corruption à l’occasion des jeux olympiques et 
paralympiques.

Si l’espérance t’a fait marcher (G 213)

6. Si la faiblesse t’a fait tomber au bord du chemin, 
Si la faiblesse t’a fait tomber au bord du chemin, 
Tu sauras ouvrir tes bras. 
Alors tu pourras danser au rythme du pardon.

7. Si la tristesse t’a fait douter au soir d’abandon, 
Si la tristesse t’a fait douter au soir d’abandon, 
Tu sauras porter ta croix. 
Alors tu pourras mourir au pas de l’homme-Dieu

Huitième station : 
Jésus rencontre les femmes de Jérusalem qui pleurent sur lui

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes 
et sur vos enfants ! Voici venir des jours où l’on dira: « Heureuses les femmes 
stériles, celles qui n’ont pas enfanté, celles qui n’ont pas allaité !» Alors on dira 
aux montagnes: « Tombez sur nous’ et aux collines: « Cachez-nous’. Car si l’on 
traite ainsi l’arbre vert, que deviendra l’arbre sec ? » (St Luc 23,28-31)

A la huitième apparition Bernadette exprime par tout son être la tristesse de 
la Dame qui lui demande par trois fois de faire ‘pénitence’ pour ceux qui sont 
loin de Dieu.

Méditation : Tant d’hommes et de femmes aujourd’hui errent, perdus, sans 
repères ni guides. Ils pleurent lorsque sont révélées à la télévision les horreurs 
des guerres, des génocides, des camps de réfugiés. Serons-nous être sur leur 
chemin de bons bergers, des guides et des témoins, pour éveiller l’espérance, 
pour montrer le chemin de l’unité et de la paix.

Prière : Seigneur, donne-nous de vivre en toi la valeur olympique de la paix, 
pendant les jeux olympiques et paralympiques et tous les jours de notre vie. 
Qu’en chacune de nos relations nous accueillions et rendions présent Jésus, 
Prince de la Paix. 

N’aie pas peur (G249)

N’aie pas peur, Laisse-toi regarder par le Christ ;
Laisse-toi regarder car il t’aime.(Bis)

1. Il a posé sur moi son regard,
Un regard plein de tendresse.
Il a posé sur moi son regard,
Un regard long de promesse.

2. Il a posé sur moi son regard,
Et m’a dit : ” Viens et suis-moi.”
Il a posé sur moi son regard,
Et m’a dit : ” Viens, ne crains pas.”

Neuvième station : Jésus tombe pour la troisième fois

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Marie Madeleine se tenait près du tombeau, au-dehors, tout en pleurs. Et en 
pleurant, elle se pencha vers le tombeau.
Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, assis l’un à la tête et l’autre aux pieds, à 
l’endroit où avait reposé le corps de Jésus.
Ils lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle leur répond : « On a 
enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a déposé. »
Ayant dit cela, elle se retourna ; elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne 
savait pas que c’était Jésus. » (Jn 20, 11-14)

Marie et Bernadette sont deux petites femmes à l’origine de Lourdes. A leur 
prière, laissons-nous enfanter à la grâce, à la vraie vie.

Méditation : Dieu ne nous fait aucun reproche. Sa seule plainte, c’est que nous 
ne croyions pas vraiment ; c’est que nous nous coupons de la source, que nous 
ne lui faisons pas confiance. Quoi qu’il arrive, il est là.

Prière : Seigneur Jésus Christ, toi qui, par ton humiliation, as révélé au monde 
l’étendue de ton amour, donne aux hommes de ce temps la lumière de la foi 
afin qu’ils reconnaissent en toi le serviteur souffrant. Qu’ils aient le courage 
de suivre le chemin qui passe par le dépouillement et la croix et conduit à la 
vie éternelle.
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En Toi Seigneur (G7)

1 - En toi Seigneur, mon espérance Sans ton appui, je suis perdu
Mais rendu fort par ta puissance, Je ne serai jamais déçu.

2 - Sois mon rempart et ma retraite, Mon bouclier, mon protecteur
Sois mon rocher dans la tempête Sois mon refuge et mon sauveur.

Dixième station : Jésus est dépouillé de ses vêtements

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Ils prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour chaque soldat. Ils 
prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans couture, tissée tout d’une pièce 
de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons 
par le sort celui qui l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture : « Ils se 
sont partagé mes habits; ils ont tiré au sort mon vêtement. » (St Jean 19, 23-24)

Bernadette disait : « la Dame m’a choisie parce que j’étais la plus pauvre. »

Méditation : Jésus est dépouillé, dépouillé d’énergie, dépouillé d’honneur et de 
dignité, et finalement dépouillé de ses vêtements. Il est là, nu, livré à la vue et 
à la moquerie des hommes.
Sommes-nous généreux à te servir à donner sans compter avons-nous le 
courage et la force de vêtir ceux qui sont nus, dépouillés de leur dignité, de les 
couvrir de notre respect 

Prière : Seigneur Jésus, toi qui t’es laissé dépouiller de tes vêtements pour 
nous apprendre l’abandon véritable, dépouille-nous de ce qui nous empêche 
de revêtir les sentiments de ton cœur. Habille le cœur de tous ces hommes et 
ces femmes qui a l’occasion des jeux olympiques et paralympiques ont pris un 
engagement, et habille notre cœur.

Devant Jésus humilié, dépouillé, nous nous recueillons quelques instants en 
silence.

Seigneur rassemble-nous dans la paix de ton amour (D87)

Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour.

3 - Seigneur, vois la misère des hommes affamés.
Partage à tous nos frères le pain de l’unité.

4 - Heureux le cœur des pauvres qui cherchent l’unité !
Heureux dans ton Royaume les frères retrouvés !

Onzième station : Jésus est cloué sur la croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« C’était la troisième heure (c’est-à-dire : neuf heures du matin) lorsqu’on le 
crucifia. L’inscription indiquant le motif de sa condamnation portait ces mots : « 
Le roi des Juifs ». 
Avec lui ils crucifient deux bandits, l’un à sa droite, l’autre à sa gauche. Les 
passants l’injuriaient en hochant la tête : ils disaient : « Hé ! toi qui détruis 
le Sanctuaire et le rebâtis en trois jours, sauve-toi toi-même, descends de la  
croix ! » 
De même, les grands prêtres se moquaient de lui avec les scribes, en disant 
entre eux : « Il en a sauvé d’autres, et il ne peut pas se sauver lui-même ! 
Qu’il descende maintenant de la croix, le Christ, le roi d’Israël ; alors nous verrons 
et nous croirons.» Même ceux qui étaient crucifiés avec lui l’insultaient.»  
(Saint Marc 15, 25-32) 

Bernadette disait à une de ses sœurs à Nevers : « Si on t’envoie à l’hôpital, 
sache voir Notre Seigneur dans la personne des pauvres. » 

Méditation : Tout d’abord, Jésus est debout pour montrer le chemin. Il est alors 
le bon berger qui guide ses brebis, puis, il se met à genoux, pour laver les pieds 
de ses disciples, les relever.  
Maintenant, il est couché sur la croix ; il n’ouvre pas la bouche.  
Le roi d’amour est ligoté.  
Jésus nous invite à reconnaître son visage dans celui que nous croisons et que 
nous avons tendance à mépriser, Il nous invite à faire de notre vie une histoire 
d’amour qui redonne courage à celui ou celle qui n’en peut plus.  

Prière : Jésus, donne ta lumière à tous ceux qui sont ligotés par la maladie 
et la souffrance, afin qu’ils découvrent une surabondance de vie et leur place 
dans l’Église, comme une source cachée, appelée à irriguer la terre aride de 
notre monde. 
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Notre Père

O croix dressée (H30)

1 - O Croix dressée sur le monde, 
O Croix de Jésus Christ ! (bis) 
Fleuve dont l’eau féconde 
Du cœur ouvert a jailli, 
Par toi la vie surabonde, 
O Croix de Jésus Christ !

3. O Croix sagesse suprême,
O Croix de Jésus Christ ! (bis)
Le Fils de Dieu lui-même
Jusqu’à sa mort obéit ;
Ton dénuement est extrême,
O Croix de Jésus Christ !

Douzième station : Jésus meurt sur la croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« C’était déjà environ la sixième heure (c’est-à-dire 
: midi) ; l’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’à la 

neuvième heure, car le soleil s’était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira 
par le milieu. 
Alors, Jésus poussa un grand cri : « Père, entre tes mains je remets mon esprit. » 
Et après avoir dit cela, il expira.» (St Luc 23, 44-46)

Silence

Méditation : Jésus est saisi, torturé, crucifié par la peur et la haine.
Lui qui offre l’amour est rejeté, seul, mis à mort.
Mais non, il n’est pas seul !
Marie est là, debout près de la croix. Marie lui dit : « Je t’aime. Je m’offre au 
Père avec toi. »
Son cœur est transpercé par un glaive.
Elle est la femme de compassion.

Prière : Seigneur Jésus Christ, à l’heure de ta mort, le soleil s’éclipsa. Sans 
cesse, tu es à nouveau cloué sur la croix. A cause de l’immense souffrance 
et de la méchanceté des hommes, le visage de Dieu, ton visage, apparaît 
obscurci, méconnaissable. En cette heure d’obscurité et de trouble, aide-nous 
à reconnaître ton visage, lumière qui éclaire notre vie.

Silence 

Treizième station : 
Jésus est descendu de la croix et confié à sa mère

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Après cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par 
crainte des Juifs, demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate 
le permit. Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. Nicodème – celui qui, au 
début, était venu trouver Jésus pendant la nuit – vint lui aussi ; il apportait un 
mélange de myrrhe et d’aloès pesant environ cent livres. 
Ils prirent donc le corps de Jésus, qu’ils lièrent de linges, en employant les 
aromates selon la coutume juive d’ensevelir les morts. » (saint Jean 19, 38-40) 

Bernadette disait : « Ô Marie, c’est au fort de la douleur et de l’épreuve que 
Vous êtes devenue ma Mère, je dois donc avoir une grande et entière confiance 
en Vous  ; lorsque je serai sous le coup de l’épreuve de la part des créatures, et 
que je serai exposée à la tentation et à la désolation de mon âme, je viendrai me 
réfugier dans votre Cœur, ma bonne Mère, et Vous prier de ne pas me laisser 
périr, de m’accorder la grâce d’être soumise et confiante dans l’épreuve, à Votre 
exemple, de souffrir avec amour ; »

Méditation : Marie est là. Elle avait reçu de l’ange Gabriel la promesse d’un 
enfant. A nouveau, elle ouvre les mains, pour accueillir son fils mort.
Elle demeure là.
Silencieuse, brisée, broyée, elle pleure. Ses larmes sont de douleur, de 
confiance. 

Prière :  Père, donne-nous de nous engager jusqu’au bout au service de la 
dignité de chaque personne, comme Joseph d’Arimathie et tant d’autres 
discrètement à l’occasion des Jeux Olympiques et paralympiques. 
Que nous soyons des porteurs de flamme de foi, d’espérance et de charité, au 
cœur même de l’obscurité.   

Chercher avec toi (V282)
Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu, Vierge Marie,
Par toi accueillir aujourd’hui le don de Dieu, Vierge Marie.

Puisque tu chantes avec nous Magnificat, Vierge Marie,
Permets la Pâque sur nos pas nous ferons tout ce qu’il dira.

Puisque tu souffres avec nous Gethsémani, Vierge Marie,
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Quatorzième station : Jésus est mis au tombeau

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

« Alors Joseph acheta un linceul, il descendit Jésus de la croix, l’enveloppa dans 
le linceul et le déposa dans un tombeau qui était creusé dans le roc. Puis il roula 
une pierre contre l’entrée du tombeau. »  (St Marc 46,47)

Méditation : La pierre scelle le tombeau : tout est fini.
Pierre et les Apôtres sont dans le désarroi et la confusion.
Marie Madeleine pleure.
Marie garde les paroles et les promesses de Jésus dans son cœur.
Lorsque tout paraît fini, l’espérance dans les promesses de Jésus demeure.
Sommes-nous semence d’espérance lorsque les cœurs de nos frères sont 
brisés et broyés, lorsque le désespoir nous menace ?

Prière : Seigneur, Toi qui es venu nous chercher au fond de nos misères, de 
nos tombeaux où nos égoïsmes et nos péchés nous enferment, sois remercié. 
Donne-nous d’être, à notre tour, pour nos frères et nos sœurs, ceux qui 
tendent la main pour les relever et marcher ensemble sur le chemin de la 
Résurrection.

Jésus, Berger de toute humanité (G310-1)

1. Jésus, Berger de toute humanité, 
Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus. 

Prends pitié de nous, fais-nous revenir 
Fais-nous revenir à toi ! Prends pitié de nous !

3. Jésus, Berger de toute humanité, 
Tu es venu sauver ceux qui étaient pécheurs.

Quinzième station : Marie dans l’attente de la résurrection

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix ! 
 
 « Heureux ceux qui croient sans avoir vu »
Jésus-Christ, tu nous a dit : « Je suis la Voie, la Vérité, la Vie »
Jésus-Christ, tu nous as dit : « Je suis la Résurrection »
Jésus-Christ, tu nous as dit : « Celui qui croit en moi aura la vie »
Jésus-Christ, tu es le but de notre pèlerinage
Jésus-Christ, tu es la vie,
 tu es la lumière du monde
 tu es présent au milieu de nous,
 tu veux que nous ne fassions qu’un avec toi
 tu es le Christ, l’Emmanuel, le Dieu avec nous. 

Prière : Fais que nous puissions porter joyeusement au monde l’espérance de 
ta résurrection.
Avec Bernadette, nous te prions, Marie, dans la simplicité des enfants.
Fais-nous entrer, comme elle, dans l’esprit des Béatitudes.
Alors, nous pourrons, dès ici-bas, commencer à connaître la joie du Royaume 
et chanter avec toi : Magnificat !

Mon âme exalte le Seigneur, 
Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
l s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles : 
Saint est son nom ! 
Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël, son serviteur ; i
l se souvient de son amour, 
De la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, dans les siècles des siècles. Amen
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Seizième station : La résurrection

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

Sur le chemin qui mène aux tombeaux, l’ange viendra à notre 
rencontre et il nous dira : « Pourquoi cherchez-vous le Vivant 
parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité ! ». Et sur 
le chemin du retour vers nos maisons, c’est le Ressuscité qui 
s’approchera de nous, marchant avec nous, et qui passera le 

seuil de la maison pour être l’hôte de notre table et pour rompre le pain avec 
nous. Et nous prierons alors, nous aussi, avec les paroles pleines de foi

Le Christ est vivant (I 214)

1. Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Il est parmi nous ! Alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers ! Alléluia, Alléluia !

2. Le Christ est vivant ! Alléluia !
Allons proclamer, Alléluia ! 
La Bonne Nouvelle à toute nation, Alléluia ! Alléluia !

Dix-septième station : Manifestation du Ressuscité aux disciples d’Emmaüs

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons :
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix !

Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, 
l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, 
mais il disparut à leurs regards. (St Luc 24, 30-31)

Prière :
Dieu notre Père, tu nous ouvres la vie éternelle par la victoire de ton Fils sur 
la mort.
Que ton Esprit fasse de nous des hommes nouveaux pour que nous 
ressuscitions avec le Christ dans la lumière de la vie. Par Jésus Christ, ton Fils 
notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec Toi et le Saint Esprit, maintenant 
et pour les siècles des siècles

Le Christ est vivant I (214)

Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Il est parmi nous ! Alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers ! Alléluia, Alléluia !

Soyons dans la joie ! Alléluia ! 
Louons le Seigneur ! Alléluia ! 
Il nous a aimés, il nous a sauvés, 
Alléluia ! Alléluia !

Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Allons proclamer, Alléluia ! 
La Bonne Nouvelle à toute nation, 
Alléluia ! Alléluia !

LA PROCESSION EUCHARISTIQUE
La procession commence sur la prairie du Sanctuaire et se termine à la basilique 
Saint-Pie X avec un temps de prière d’adoration du Saint-Sacrement suivi de la 
bénédiction des pèlerins, au premier rang desquels les malades. Dans l’histoire 
de Lourdes, de nombreuses guérisons ont eu lieu au moment de la bénédiction 
des malades. 
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Notes personnelles Vendredi 10 Mai 2024

LE SACREMENT DE RÉCONCILIATION
En venant à Lourdes, vous êtes venus déposer vos fardeaux aux pieds de la 
sainte Vierge, mais vous pouvez aussi déposer vos péchés aux pieds du Seigneur 
Jésus. C’est ce temps du sacrement du pardon qui vous est proposé. Pour ceux 
qui ont perdu l’habitude de se confesser, voici un petit guide pour la confession.

Pourquoi se confesser ?
Le pèlerinage est souvent l’occasion de retrouver le chemin du pardon de Dieu. 
À Lourdes, la Vierge Marie adresse à Bernadette cette demande : « Pénitence, 
pénitence, pénitence ».

Faire pénitence n’est pas une séance d’autoflagellation ; c’est un acte libre, 
empreint d’humilité et de simplicité, pour replacer l’essentiel au cœur de nos 
vies et revenir à la source du bien : le Christ. Notre relation avec Dieu est comme 
une corde. Ce lien qui nous lie à lui, nous pouvons le rompre en péchant. La 
réconciliation devient alors le lieu où l’on peut faire avec certitude l’expérience 
de la miséricorde de Dieu qui vient guérir le cœur de l’homme, blessé par le 
mal qu’il est capable de commettre. Dieu ne condamne jamais les pécheurs, 
mais le péché. C’est là toute la force de la confession : reconstruire ce lien, se 
réconcilier avec Dieu, se rapprocher de Dieu, qui, en nous relevant, nous élève 
vers lui. L’Église offre un rite où celui qui demande pardon s’entend dire de la 
part de Dieu : « Je te pardonne tous tes péchés ». Et cette parole accomplit 
intérieurement ce qu’elle dit (c’est un sacrement) : elle efface définitivement 
le péché, elle donne la force d’en réparer les conséquences et aide à ne pas le 
commettre à nouveau.
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La préparation à la confession
Avant de venir rencontrer le prêtre, je peux choisir un texte, dans le livret par 
exemple. Je peux le méditer et me demander :
Quels appels à la conversion contient-il pour moi ? Je repasse en mémoire ce 
que j’ai vécu ces dernières semaines ou depuis ma dernière confession : quels 
événements ont été marqués par mon refus d’aimer, une rupture avec Dieu, 
un péché grave envers un frère. Pour cela je peux m’appuyer sur l’examen de 
conscience suivant:

 * Tu adoreras Dieu seul et tu l’aimeras plus que tout
Me savoir aimé, aimer Dieu à mon tour et le lui dire. Dans ma vie quotidienne, 
est-ce que cet amour inspire mes attitudes et mes actions ?

 * Tu sanctifieras le Jour du Seigneur
Est-ce que je participe à la Messe ? Est-ce que je me nourris de l’Eucharistie ?

 * Tu honoreras ton Père et ta mère
Quelles sont mes relations avec mes parents et les personnes les plus âgées ou 
fragiles ?
Est-ce que je prends le temps nécessaire pour eux?

 * Tu ne tueras point
Est-ce que je mets en danger la vie des autres par une conduite imprudente, sur 
la route, par l’alcool ?
Par des jugements, des colères, de la haine ?

 * Tu ne commettras pas d’impuretés
Quelles sont mes attitudes envers mon corps et le corps des autres ?

 * Tu ne voleras point
Suis-je attentif au respect du bien de l’autre ?
Fais-je don de mon temps aux autres ? Suis-je égoïste ?

 * Tu ne porteras pas de faux témoignages
Suis-je partisan de l’amour de la vérité ou du colportage de rumeurs ou de 
mensonges ?

Une fois toutes ces questions posées, je peux me présenter au prêtre puis lui 
dire :
« Bénissez-moi, parce que j’ai péché. »
Le prêtre me répond avec une parole de son choix puis peut amorcer le dialogue 
ou me laisser libre de parler.
Enfin, on termine par l’acte de contrition qui peut prendre une forme libre ou 
s’inspirer de textes proposés :

Acte de contrition :
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce que vous êtes 
infiniment bon, infiniment aimable et que le péché vous déplait. Je prends 
la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus vous 
offenser et de faire pénitence.

Vient ensuite l’absolution. Le prêtre va alors prononcer ces paroles : « Que Dieu 
notre Père vous montre sa miséricorde ; par la mort et par la résurrection de 
son Fils, il a réconcilié le monde avec Lui, et il a envoyé l’Esprit Saint pour la 
rémission des péchés. Par le ministère de l’Église, qu’Il vous donne le Pardon 
et la paix. Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, je vous pardonne 
tous vos péchés ».
Nous répondons : « Amen. »
Le prêtre vous indique une action ou une prière, après la confession, qui 
prolongeront le sacrement et marqueront votre désir de repartir courageusement 
sur les pas du Christ.

CELEBRATION DE LA RECONCILIATION
S’accueillir mutuellement 

Chant d’ouverture



38 39Lourdes 2024 Vendredi 10 mai 2024

Ecouter la parole de Dieu

evangiLe seLon saint Matthieu                           (9,1-8)  
« En ce temps-là, Jésus monta en barque, refit la traversée, et alla dans sa ville 
de  Capharnaüm. Et voici qu’on lui présenta un paralysé, couché sur une civière.  
Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : « Confiance, mon enfant, tes péchés sont 
pardonnés. » Et voici que certains parmi les scribes se disaient : « Celui-là 
blasphème. » 
Mais Jésus, connaissant leurs pensées, demanda : « Pourquoi avez-vous des 
pensées mauvaises ? En effet, qu’est-ce qui est le plus facile ?  Dire : “Tes 
péchés sont pardonnés”, ou bien dire : “Lève-toi et marche” ? Eh bien ! pour que 
vous sachiez que le Fils de l’homme a le pouvoir, sur la terre, de pardonner les 
péchés… 
– Jésus s’adressa alors au paralysé – lève-toi, prends ta civière, et rentre dans 
ta maison. » 
Il se leva et rentra dans sa maison. Voyant cela, les foules furent saisies de 
crainte,  
et rendirent gloire à Dieu qui a donné un tel pouvoir aux hommes.» 

 - Acclamons la Parole de Dieu

Homélie

Texte pouvant aider les pèlerins qui ne se confessent pas 
Seigneur, nous nous sommes dispersés loin de ta face,  
ce qui est mal à tes yeux nous l’avons fait.  
En vérité, scrutons nos cœurs et reconnaissons ce qui nous a éloignés de toi.  
Silence  
Seigneur, tu nous as montré ta grandeur et nous faisons mémoire  
des gestes, des paroles, des actes que nous avons déjà ajustés à ta Parole,  
promesses de fruits futurs.

Silence  

Seigneur, nous voulons revenir à toi.  
Aide-nous à nous convertir, à discerner par quel geste de solidarité,  
quel changement de regard et de jugement nous voulons revenir à toi.  
Aide-nous à prendre le temps de l’écoute de la Parole de Dieu et la prière,  
de la rencontre et du dialogue avec nos frères. 

Ou 

Seigneur, dans le silence de ce jour…  

Seigneur dans le silence de ce jour,  
je viens te demander la paix, la sagesse, la force.  
Je veux regarder aujourd’hui le monde avec des yeux remplis d’amour.  
Être patient, compréhensif, doux et sage.  
Voir au-delà des apparences tes enfants  
comme tu les vois toi-même et ainsi,  
ne voir que le bien en chacun.  
Ferme mes oreilles à toutes calomnies.  
Garde ma langue de toute médisance.  
Que seules les pensées qui bénissent  
demeurent en mon esprit.  
Que je sois si bienveillant et si joyeux  
que tous ceux qui m’approchent sentent ta présence.  
Revêts-moi de ta beauté, Seigneur,  
et qu’au long de ce jour, je te révèle. Amen.

Confesser l’amour de Dieu en même temps que notre péché

Prière communautaire de confession
« Je confesse à Dieu tout puissant ;
Je reconnais devant vous frères et sœurs que j’ai péché,
En pensée, en paroles, par action, et par omission ;
Oui, j’ai vraiment péché.
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie,
Les anges, et tous les saints
Et vous aussi, frères et sœurs,
De prier pour moi le Seigneur, notre Dieu. »

Action de grâce

Benediction

******************
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Psaume 29 (2-13)
Antienne : Je t’exalte, Seigneur : toi qui me relève

Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé,
tu m’épargnes les rires de l’ennemi.
Quand j’ai crié vers toi, Seigneur,
mon Dieu, tu m’as guéri ; *

Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme
et revivre quand je descendais à la fosse.
Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles,
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

Sa colère ne dure qu’un instant,
sa bonté, toute la vie ;
avec le soir, viennent les larmes,
mais au matin, les cris de joie.

Et j’ai crié vers toi, Seigneur,
j’ai supplié mon Dieu :
« Écoute, Seigneur, pitié pour moi !
Seigneur, viens à mon aide ! »

Tu as changé mon deuil en une danse,
Que mon cœur ne se taise pas,
qu’il soit en fête pour toi,
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, je te rende grâce !

Acclamation : Alléluia

ÉvangiLe seLon st Matthieu                    (15,29-31)   
« Jésus partit et arriva près de la mer de Galilée. Il gravit la montagne et là, il 
s’assit. De grandes foules s’approchèrent de lui, avec des boiteux, des aveugles, 
des estropiés, des muets, et beaucoup d’autres encore ; on les déposa à ses 
pieds et il les guérit. Alors la foule était dans l’admiration en voyant des muets 
qui parlaient, des estropiés rétablis, des boiteux qui marchaient, des aveugles 
qui voyaient ; et ils rendirent gloire au Dieu d’Israël.» 

Le sacrement des malades

Alors que la maladie apporte souffrance, inquiétude et peut même entamer le 
goût de vivre, le sacrement rappelle la dignité de chacun, raffermit la confiance, 
donne la force de supporter son épreuve et l’assurance qu’il la vit en proximité 
avec le Christ. Signe de la tendresse de Dieu pour les malades, le sacrement 
rejaillit sur les proches qui souffrent aussi de l’éloignement provoqué par les 
hospitalisations, les bouleversements familiaux dus à la maladie… Il pacifie et 
réconcilie le malade avec lui-même, avec les autres et avec Dieu.
Ce sacrement est donc un moyen de rencontre particulièrement intime du 
Seigneur avec la personne qui le reçoit et a pour effets: le réconfort, la paix et 
le courage pour supporter chrétiennement les souffrances ; la rémission des 
péchés s’il n’il n’y a pas eu le sacrement du pardon ; le rétablissement de la 
santé dans certains cas.

MESSE AVEC ONCTION DES MALADES 
Liturgie de l’accueil

Chant d’ouverture 

Rite Pénitentiel : Aspersion

Liturgie de la Parole

Lecture de La Lettre de saint Jacques                       (5, 13-16)
Bien-aimés, l’un de vous se porte mal ? Qu’il prie. Un autre va bien ? Qu’il chante 
le Seigneur. L’un de vous est malade ? Qu’il appelle les Anciens en fonction dans 
l’Église : ils prieront sur lui, après lui avoir fait une onction d’huile au nom du 
Seigneur.
Cette prière inspirée par la foi sauvera le malade : le Seigneur le relèvera et, s’il 
a commis des péchés, il recevra le pardon. Confessez donc vos péchés les uns 
aux autres, et priez les uns pour les autres afin d’être guéris. La supplication du 
juste agit avec beaucoup de force.

 – Acclamons la Parole de Dieu.
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Liturgie du sacrement des malades 

Liturgie de l’Eucharistie

Sanctus

Anamnèse 

Chant de fraction

Communion 

Rite d’envoi

Notes personnelles
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SaMedi 11 Mai 2024

BERNADETTE A BARTRES 

C’est une petite commune située à quelques kms de Lourdes, sur la colline 
environnante. 

Bernadette y vécut toute petite chez une nourrice 
puis y revint, à l’âge de 13 ans, afin de travailler 
notamment en gardant des moutons (« une 
bouche de moins à nourrir pour ses parents 
très miséreux »). Elle fut donc une habitante du 
village en 1857/1858. Si, au bout de plusieurs 
mois, Bernadette décida de regagner Lourdes, 
ce fut pour apprendre à lire, condition pour être 

catéchisée et faire sa 1ère communion. 3 semaines plus tard, les apparitions 
débutaient.  

A Bartrès, Bernadette se rendait souvent dans l’église du village pour prier 
devant le tryptique de Saint Jean-Baptiste.  

Temps de prière à l’église : 
Dans le carnet de ses notes intimes rédigées durant les années de sa vie 
religieuse à Nevers, Bernadette nous partage sa médiation à propos de Jean-
Baptiste au Jourdain: 
« Comme  il est austère et rigoureux !… comme il annonce Jésus ... Comme il 
mène à jésus ... Comme il s’efface devant Jésus ... il ne cède que par humilité, 

que par obéissance ... Il faut qu’il croisse et que je diminue. Et moi aussi il le faut 
car je suis encore l’homme de la nature ... trop raide comme Jean-Baptiste. Il 
le faut … si je ne diminue pas, je l’empêche de croître … que je devienne donc 
humble enfin, que je m’humilie donc et Jésus croîtra »

Avant d’emprunter le chemin qui mène à la bergerie, la grange et la prairie (5 
mn de marche), il y a un oratoire dédié à Ste Bernadette. Il remplace une croix 
devant laquelle Bernadette s’arrêtait également pour prier. La bergerie offre un 
lieu de recueillement, en pleine nature. C’est là que Bernadette a discerné que 
communier était essentiel à sa vie de baptisée. Cette soif, ce refus de renoncer à 
son désir le plus profond, l’a poussée à retourner vers une vie plus difficile dans 
la vallée mais combien plus heureuse spirituellement. Cette jeune fille qui disait 
« C’est parce que je suis la plus pauvre et la plus ignorante que la Sainte Vierge 
m’a choisie » peut toucher chacun… 

Temps de prière à la bergerie 

« Croissez, Jésus, croissez en moi, dans mon 
cœur, dans mon esprit, mon imagination, 
mes sens, par votre  humilité, votre zèle, votre 
amour. Croissez avec votre grâce, votre lumière, 
votre paix. Croissez malgré mes résistances, 
mon orgueil. Croissez jusqu’à la plénitude de 
l’homme parfait, croissez comme à Nazareth 

devant Dieu et devant les hommes pour la Gloire de votre Père ». Amen.  
(Prière de Ste Bernadette)

MESSE D’ENVOI
Liturgie de l’accueil

Chant d’ouverture

RITE PENITENTIEL 
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Liturgie de la Parole

Lecture de Ben sirac Le sage       (24,1.9-12.18a.19-22) 
« La Sagesse divine proclame son propre éloge, au milieu de son peuple elle 
célèbre sa gloire. “Dès le commencement, avant les siècles, il m’a créée, et pour 
les siècles je subsisterai ; dans la demeure sainte, j’ai assuré mon service en sa 
présence.  
Ainsi, je me suis fixée dans Sion, il m’a fait demeurer dans la cité bien-aimée, 
et dans Jérusalem j’exerce ma puissance. Je me suis enracinée dans un peuple 
glorieux, dans le domaine du Seigneur, dans son héritage : j’habite au milieu 
de l’assemblée des saints. Je suis la mère du bel amour, de la crainte de Dieu 
et de la connaissance et aussi de la sainte espérance. Venez à moi, vous qui 
me désirez, rassasiez-vous de mes fruits. Mon souvenir est plus doux que le 
miel, mon héritage, plus doux qu’un rayon de miel. Ceux qui me mangent auront 
encore faim, ceux qui me boivent auront encore soif. Celui qui m’obéit ne sera 
pas déçu. Ceux qui travaillent avec moi ne seront pas pécheurs.» 

 - Parole du Seigneur

Cantique de Marie  
Antienne : Vierge Marie, notre espérance, nous te saluons.

« Mon âme exalte le Seigneur,  
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  

Il s’est penché sur son humble servante ;  
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.  

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  
Saint est son nom !  

Son amour s’étend d’âge en âge  
sur ceux qui le craignent.  

Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes.  
 
Il renverse les puissants de leurs trônes,  
il élève les humbles.  

evangiLe seLon saint Jean                             (2, 1-11) 
« En ce temps-là, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était 
là. Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua 
de vin.  La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. ». Jésus lui répond : « 
Femme, que me veux-tu ?  Mon heure n’est pas encore venue. ». Sa mère dit à 
ceux qui servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. ». Or, il y avait là six jarres 
de pierre pour les purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à 
trois mesures (c’est-à-dire environ cent litres). Jésus dit à ceux qui servaient : 
« Remplissez d’eau les jarres. »  Et ils les remplirent jusqu’au bord. Il leur dit 
: « Maintenant, puisez, et portez-en au maître du repas. ». Ils lui en portèrent. 
Et celui-ci goûta l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, mais 
ceux qui servaient le savaient bien, eux qui avaient puisé l’eau. Alors le maître 
du repas appelle le marié et lui dit : « Tout le monde sert le bon vin en premier 
et, lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, tu as gardé 
le bon vin jusqu’à maintenant. ». Tel fut le commencement des signes que Jésus 
accomplit. » 
C’était à Cana de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui. 

  - Acclamons la Parole de Dieu

Liturgie de l’Eucharistie

Sanctus
Anamnèse
Chant de la fraction
Chant de communion

Rite d’envoi

Bénédiction des personnes ayant acheté des objets  
Bénédiction 

Chant 

Il comble de biens les affamés,  
renvoie les riches les mains vides.  
Il relève Israël son serviteur,  
il se souvient de son amour,  
de la promesse faite à nos pères,  
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.

Acclamation : Alléluia. Alléluia.
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EN ALLANT VERS LA GROTTE

Ô Marie, Par ta présence à la grotte de Massabielle, 
Tu as marqué ce lieu de la présence de ton fils notre sauveur.
A Bernadette, tu as confié la mission d’encourager les prêtes 

A y construire des lieux de prière et de pénitence.
Tu nous invites, à notre tour, à te rencontrer en ce lieu, 
Toi servante du Seigneur, fidèle jusqu’à la croix. Amen

LE PASSAGE A LA GROTTE 
Le passage à la grotte se fait dans un silence sacré. En entrant dans la 
grotte, les pèlerins sont invités à faire le signe de la croix, à regarder la 
source, à toucher le rocher, à ouvrir leur cœur à Notre-Dame, à confier 
une intention. En sortant de la grotte, on peut s’incliner devant la statue 

de Notre-Dame tout en gardant le silence.

PRIÈRE 
(pour se préparer au passage à la grotte) 

« Ô Marie, 
Notre-Dame de Lourdes, tu demeures présente en cette grotte 

et tu entends la prière de tous tes enfants. 
Tu réconfortes les uns et permets aux autres de découvrir 

leur vocation en leur donnant la force d’y répondre. 
Aujourd’hui, comme Bernadette, j’entre dans ce lieu 

saint à la suite de cette foule immense que nul ne peut 
dénombrer, de toute langue et de toute nation. 

Comme Mère de Jésus et Mère de l’Église, tu regardes 
chacun comme une personne unique. 

Pose ton regard sur moi et que la lumière de ton Fils 
habite et apaise mon cœur. » 

« Je vous salue Marie... » 
Notre Dame de Lourdes, Priez pour nous ! 

Sainte Bernadette, Priez pour nous.

LE GESTE DE LA LUMIÈRE

À Lourdes, on allume des cierges pour confier à 
la Vierge Marie toutes nos intentions, la flamme 

qui brûle prolonge notre prière. 
C’est le 19 février 1858, que Bernadette s’est 

rendue à la Grotte pour la première fois avec un 
cierge et c’est le 7 avril, que la flamme du cierge 
qu’elle tenait en main, lui a léché les doigts sans 

les brûler.

PRIÈRE 
(Au moment de déposer un cierge à la chapelle de lumière) 

Jésus, 
« Lumière née de la lumière, vrai Dieu né du vrai Dieu ». 

Bernadette nous a dit : « Je vis une petite demoiselle 
enveloppée de lumière qui me regardait et souriait ». 

Cette lumière de ta Mère Immaculée est le reflet de ta Lumière, 
Toi le vainqueur du mal, du péché et de la mort ! 

Toi, le Christ Ressuscité ! 
Aujourd’hui je dépose mon cierge dans ce brûloir. 

Aujourd’hui ou plus tard il va se consumer en Ta présence. 
Qu’il illumine ma joie, ma reconnaissance, 

mon action de grâces, ton pardon et ton immense miséricorde. 
Qu’il éclaire mes doutes, brûle ma peine, 

ma blessure, ma souffrance, ma cause perdue ! 
Il symbolise aussi mes vœux, mes souhaits 

et mes désirs les plus secrets. 
Que les tempêtes de la vie n’éteignent pas la flamme de l’amour ! 

Que je devienne comme lui brûlant d’amour pour Toi 
et pour mes frères et sœurs ! 

Toi, qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen 
Notre Dame de Lourdes, priez pour nous ! 

Sainte Bernadette, priez pour nous !
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Notes personnellesPourquoi déposer un cierge à Lourdes ?  
En déposant un cierge au Sanctuaire, vous déposez aussi vos intentions de 
prière, vous pensez à vos proches... 

Le 19 février 1858, lors de la quatrième apparition, Bernadette arrive à la Grotte, 
pour la première fois avec un cierge bénit. Elle le tient allumé entre ses mains 
jusqu’à la fin. C’est de ce geste qu’est née la coutume d’allumer des cierges. A 
sa suite, vous êtes invités à aller allumer et faire brûler vos cierges sur la rive 
droite du Gave, dans la chapelle des lumières qui est propice au recueillement 
et à la prière. Le pape François a dit : «Beaucoup d’œuvres deviennent sombres, 
par manque de lumière, par manque de prière. Ce qui maintient la lumière, ce 
qui donne la vie à la lumière chrétienne, ce qui illumine, c’est la prière.» 

Seigneur, comme Sainte Bernadette 
j’allume un cierge à la Grotte. 

Que ce cierge que je fais brûler soit Lumière. 
Que cette Lumière soit, pour moi, 

le Signe de ta présence. 
Qu’elle éclaire ma vie et soit le signe de ma Foi. 

Qu’elle réchauffe mon cœur 
dans mes peines et mes difficultés. 

En faisant brûler ce cierge, 
ce sont mes intentions 

et celles de ceux que j’aime que je te confie. 
Aide-moi à être lumière pour ceux qui m’entourent. 

Merci Seigneur. 
Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous. 

Sainte Bernadette, priez pour nous. 
(Sanctuaire Notre Dame de Lourdes)
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Choix de prière pour la table

Seigneur notre Dieu, merci pour le pain que tu 
nous donnes. 
apprends-nous à le partager avec nos frères les 
plus pauvres. 
Que ta bénédiction descende sur nous, afin que 
ton amour nous rende plus courageux à te servir 
chaque jour. 

Sois béni, Père, pour ta bonté et pour ceux qui ont apprêté ce qui vient de Toi 
pour ce repas. 
Rends-nous attentifs à nos frères nécessiteux pour que nous chantions avec eux 
ton amour pour les siècles des siècles. 

Seigneur, Jésus Christ, la nourriture et la boisson que nous partageons 
aujourd’hui sont des signes de ton amour et de ta présence parmi nous. 
Fais-nous vivre en communion avec Toi dans la paix et la joie pour les siècles 
des siècles. 

Nous te bénissons, Seigneur, pour le pain que Tu nous donnes aujourd’hui et 
pour ceux qui l’ont préparé afin de renouveler nos forces et poursuivre notre 
chemin en suivant Ta lumière. 

Seigneur, que ce repas que nous allons partager refasse nos forces afin que 
nous puissions être, toujours davantage, tes mains dans ce monde, auprès de 
celles et ceux qui ont besoin d’amour. 

Merci, Seigneur, pour les goûts si riches des aliments tirés de la Création. 
Aide-nous à lutter contre la fadeur de l’existence, à donner du goût à la vie 
autour de nous. 

Bernadette, Lourdes et les 18 apparitions de la 
Vierge

Lourdes est une bourgade de 4000 habitants. En marge 
de la cité, des moulins s’échelonnent le long du ruisseau 
Lapaca. C’est dans un de ces moulins, le moulin de Boly, 
que Bernarde Soubirous (surnommé Bernadette) naît le 7 
janvier 1844. Fille de François et Louise, elle est l’aînée 
d’une famille de 9 enfants. Auprès de ses parents, elle 
découvre la beauté et la grandeur de l’amour humain et la 
prière en famille. 

Mais les épreuves touchent la famille. En novembre 1844, Bernadette part en 
nourrice à Bartrès, sa mère s’étant brûlé un sein. En 1845, un des frères de 
Bernadette décède. En 1848, François perd son œil gauche en voulant « piquer » 
ses meules. A partir de 1854, plusieurs incidents mettent en difficulté la famille 
Soubirous : faillite, deuils, chômage, accidents, emprisonnement injuste du père, 
sans compter la santé chancelante de Bernadette. En 1857, les Soubirous vivent 
dans une extrême pauvreté. Un cousin, André Sajous, les installe dans une pièce 
de 16 m2 : « le cachot », une ancienne prison désaffectée et insalubre. Au milieu 
de ces épreuves, Bernadette mène une vie de prière. Sans aller au catéchisme, 
elle est élevée dans la foi, et elle voudrait faire sa Première Communion. 
Le 11 février 1858, Bernadette, Toinette sa sœur et Jeanne Abadie, une amie, 
se rendent au lieu-dit Massabielle, pour ramasser du bois. Elle entend comme 
un coup de vent, elle lève la tête vers la Grotte : «J’aperçus une dame vêtue de 
blanc  : elle portait une robe blanche, un voile blanc également, une ceinture 
bleue et une rose jaune sur chaque pied». Bernadette se signe et récite le 
chapelet avec la Dame puis la Dame disparaît. Le dimanche suivant, la jeune 
fille revoit la même Dame qui lui demande : « Voulez-vous me faire la grâce de 
venir ici pendant quinze jours? » 
Entre le 11 février et le 16 juillet 1858, la Dame apparaît dix-huit fois à Bernadette. 
Le 25 mars, la Dame lui révèle son nom : « Que soy era Immaculada Councepciou ». 
Plus tard, Bernadette se sent appelée à devenir religieuse. Les sœurs de la 
Charité de Nevers, à l’hospice de Lourdes où elle apprend à lire, l’orientent vers 
le soin des malades. Pour Bernadette, c’est une expérience décisive. Elle entre 
dans la communauté en février 1865 et rejoint le noviciat à la maison-mère à 
Nevers en 1866. Elle reçoit la « mission de la prière » et travaille à l’infirmerie des 
sœurs. De 1875 à 1878, elle devient elle-même très malade et meurt le 16 avril 
1879. Pendant treize ans, elle aura pleinement vécu sa vocation de religieuse. Le 
8 décembre 1933, elle est proclamée « sainte ». Dès 1862, l’Église reconnaît les 
apparitions. Les pèlerinages s’organisent et les pèlerins venus de France, puis 
du monde entier déferlent dans la cité pyrénéenne.
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Prières : 

L’angélus 
V. L’ange du Seigneur l’annonça à Marie, 
R. Et elle conçut du Saint-Esprit. 
Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles est 
béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, maintenant et à 
l’heure de notre mort. 
V. Voici la Servante du Seigneur, 
R. Qu’il me soit fait selon votre parole. 
Je vous salue Marie, pleine de grâce. ………… 
V. Et le Verbe s’est fait chair 
R. Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie, pleine de grâce………….. 
V. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 
R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

Prions. Daignez, Seigneur, répandre votre grâce dans nos âmes, afin qu’ayant 
connu par la voix de l’Ange l’Incarnation de Votre Fils Jésus Christ, nous puissions 
parvenir par sa Passion et par sa Croix, à la gloire de sa Résurrection, par le 
même Jésus Christ Votre Fils, notre Seigneur. Amen

Prière à Notre Dame du Bon retour (Mgr Perrier) 
Marie,  toi qui conservais avec soin toutes choses 
et les méditais dans ton cœur, garde-moi de l’oubli.  
Toi qui as vécu dans la discrétion de Nazareth, 
donne-moi d’aimer ma vie de tous les jours.  
Toi qui as veillé sur la croissance de Jésus, 
fais grandir en moi ce que j’ai vécu dans ce pèlerinage.  
Je te prie aussi pour tous ceux que j’ai rencontrés à Lourdes, 
en particulier les personnes atteintes dans leur santé.  
Toi qui as demandé de construire une chapelle, 
je te prie pour la communauté dont je suis membre.  
Et continue de veiller sur moi, toi l’Immaculée Conception, 
Mère de miséricorde. 
Amen !

Prière à sainte Bernadette
A Lourdes,
Tu as vécu les joies et les épreuves familiales ;
Tu as vu Marie dix-huit fois dans le rocher ;
Tu as appelé les pécheurs à la pénitence,
Les prêtres à édifier l’Eglise de Dieu,
Les pèlerins à venir en procession ; Tu as rapporté le nom ineffable de Marie :
l’Immaculée Conception.
Tu as désiré d’un grand désir
Recevoir le Corps du Seigneur et en vivre ;
Tu as connu l’opprobre et la suspicion,
Les moqueries et l’humiliation ;
Tu as témoigné de ce que tu as vu et cru
Avec une détermination à confondre les grands,
A renverser les puissants,
Toi, l’humble servante que Marie avait regardée
comme une personne ;
Tu as répondu à l’appel du Seigneur,
Désireuse comme lui de donner ta vie pour ses amis.
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L’Hospitalité diocésaine 
Vivre le pèlerinage à Lourdes autrement, en faisant partie de l’Hospitalité 
diocésaine Claire de Castelbajac !

Notre objectif : accompagner en pèlerinage à Lourdes les personnes malades et 
(ou) handicapées du diocèse de Saint-Denis en respectant la charte des malades.
Nous avons besoin d’un nombre suffisant bénévoles, diplômés ou non, pour 
brancarder et servir les repas, assurer la propreté… Il y a bien sûr la possibilité 
de servir en famille.
N’hésitez pas à nous rejoindre et à faire passer le mot !

Contact : 6 av Pasteur 93140 Bondy 
hospitalite@saint-denis.catholique.fr - Tél.: 01 48 47 91 35 
Servir à l’hospitalité les malades et handicapés, tous ensemble, grâce à la Vierge 
Marie, c’est « découvrir l’Amour de Dieu, immense, étonnant et si simple » dont 
parlait Claire de Castelbajac.

Claire de Castelbajac, patronne de notre Hospitalité
Claire fait partie de cette génération de jeunes chrétiens vivant pleinement la 
grâce de leur baptême et n’ayant « rien fait de particulier ». Elle a laissé derrière 
elle un souvenir de joie et de lumière. Son témoignage, qui touchait déjà les 
cœurs de son vivant se prolonge de nos jours. Originaire de Lauret dans le Gers, 
elle était dotée d’un tempérament jovial et passionné. Son caractère volontiers 
exubérant était cependant équilibré par la profonde conscience de la proximité 
de Dieu. Elle révélait alors une nature contemplative et pleine de délicatesse face 
à la misère humaine. Comme tout le monde, elle a eu des moments de doutes…. 
Comme nous, elle a connu le service auprès des pèlerins malades à Lourdes en 
tant qu’hospitalière, développant ainsi ses « familiarités avec la Sainte Vierge ». 
Elle fut profondément marquée par un pèlerinage en Terre Sainte. Lors des 
vacances de Noël 1974, une méningo-encéphalite se déclara, qui l’emporta en 
20 jours. Elle est morte à 21 ans, le 22 janvier 1975, nous laissant un témoignage 
de joie qui ne cesse de se propager partout dans le monde . Son procès en 
béatification est en cours.

CHANTS

1) Allez par toute la terre (T 600) 
Allez par toute la terre, 
Annoncer l’Évangile aux nations !  
Allez par toute la terre, Alléluia !  

1. Chantez au Seigneur un chant nouveau,  
Chantez au Seigneur terre entière,  
Chantez au Seigneur et bénissez son nom !  

2. De jour en jour proclamez son salut,  
Racontez à tous les peuples sa gloire,  
A toutes les nations ses merveilles ! 1) Ave de Lourdes

2) Ave Maria de Lourdes (V125)
 1. Ô Vierge Marie, le peuple chrétien À 
Lourdes vous prie chez vous il revient.

Ave, ave, ave Maria. (bis)

2. Le fond de la roche s’éclaire à 
l’instant 
La Dame s’approche fait signe à 
l’enfant.

3. Venez, je vous prie ici, quinze fois 
Avec vos amies entendre ma voix.

4. Avec insistance la Dame, trois fois 
A dit : Pénitence chrétien, 
c’est pour toi !

5. À cette fontaine venez et buvez 
Dans L’eau pure et sainte 
allez-vous laver.

6. Je veux qu’ici même au pied de ces 
monts 
Le peuple que j’aime 
vienne en procession.

7. Et qu’une chapelle bâtie en ce lieu Aux 
hommes rappelle qu’il faut prier Dieu.

8. Marie est venue chez nous dix-huit 
fois 
L’enfant qui l’a vue est digne de foi.

9. La grotte où l’on prie dispense la 
paix 
C’est là que Marie répand ses bienfaits.

10. Aux grâces nouvelles sachons obéir 
Car Dieu nous appelle à nous convertir.

11. Le Dieu qui pardonne absout le 
pécheur 
La grâce rayonne au nom du Sauveur. 

12. Les saints et les anges en chœur 
glorieux
Chantent vos louanges ô reine des cieux.
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3) Dieu notre Père, voici le pain (B57-30)
Dieu notre Père, voici le pain. 
Dieu notre Père, voici le vin. 
Pour ces offrandes, fruits de la terre, 
béni sois-tu, Dieu créateur. 
Sur cet autel, voici nos vies, 
vin du Royaume, pain de la vie. 
Ostinato 
Qu’ils soient pour nous eucharistie. 

4) Changez vos cœurs (G 162)
Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 

1. «Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé.» 

2. «Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes :  
Je viens pour les malades, les pécheurs.» 

3. «Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : Je cherche la brebis égarée.» 

4. «Je suis la porte, dit Jésus : Qui entrera par moi sera sauvé.» 

5. «Qui croit en moi a la vie éternelle : Croyez en mes paroles et vous vivrez.» 

5) Chercher avec toi, Marie (V 282) 
Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu, Vierge Marie, 
Par toi, accueillir aujourd’hui le don de Dieu, Vierge Marie. 

1. Puisque tu chantes avec nous Magnificat, Vierge Marie, 
Permet la Pâque sur nos pas, nous ferons tout ce qu’il dira. 

2. Puisque tu souffres avec nous Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, entre nos mains, voici ma vie. 

3. Puisque demeures avec nous pour l’Angélus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu car tu es celle qui a cru. 

6) Christ aujourd’hui nous appelle (SM 176)
Christ aujourd’hui nous appelle Christ aujourd’hui nous envoie 
Vive le Seigneur qui nous aime 
Dieu nous donne sa joie, Dieu nous donne sa joie. 
 
1. Ses chemins vous appellent à tout quitter pèlerins, que l’Esprit soit votre paix! 
Vous serez ses témoins dans son peuple à réveiller. 

2. Ses chemins vous conduisent vers la vie partez loin l’aventure est infinie! 
Vous serez ses témoins vous qu’il nomme ses amis! 

3. Ses chemins sont amour et vérité, le bon grain Dieu lui-même l’a semé 
Vous serez ses témoins la parole va germer

7) Couronnée d’étoiles (V44-58)
Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, Marie Vierge Sainte que drape le soleil,
couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
en toi nous est donnée l’aurore du Salut.

1. Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, Étoile du matin.

2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 
soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
l’eau et le sang versés qui sauvent du péché.

3. Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée,
plus haut que tous les Anges, plus haut que les nuées 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie, 
de contempler en toi la promesse de vie.
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8) Devenez ce que vous recevez (D68-39)
Devenez ce que vous recevez, devenez le Corps du Christ, 
Devenez ce que vous recevez, vous êtes le Corps du Christ.

1. Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu’un seul Corps,  
Abreuvés de l’unique Esprit, nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 
 
2. Rassasiés par le Pain de Vie, nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ;  
Fortifiés par l’Amour du Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 

3. Purifiés par le Sang du Christ, et réconciliés avec Dieu, 
Sanctifiés par la Vie du Christ, nous goûtons la joie du Royaume. 
 
4. Rassemblés à la même table, nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités au festin des Noces éternelles. 
 
5. Appelés par Dieu notre Père à devenir saints comme lui, 
Nous avons revêtu le Christ, nous portons la robe nuptiale. 

6. Envoyés par l’Esprit de Dieu, et comblés de dons spirituels, 
Nous marchons dans l’Amour du Christ, annonçant la Bonne Nouvelle. 

7. Rendons Gloire à Dieu notre Père, par Jésus son Fils Bien-Aimé,  
Dans l’Esprit, notre communion qui fait toute chose nouvelle. 

9) Dieu nous accueille en sa maison (A 174) 
Dieu nous accueille en sa maison, Dieu nous invite à son festin :  
Jour d’allégresse et jour de joie ! Alléluia !

1. Ô quelle joie quand on m’a dit : 
« Approchons-nous de sa maison,  
dans la cité du Dieu vivant ! » 
 
2. Criez de joie pour notre Dieu, 
Chantez pour lui, car il est bon,  
car éternel est son amour. 

3. Approchons-nous de ce repas 
Où Dieu convie tous ses enfants ; 
mangeons le pain qui donne vie. 

4. « Si tu savais le don de Dieu ». 
Si tu croyais en son amour, 
tu n’aurais plus de peur en toi. 

 5. Que Jésus-Christ nous garde tous 
Dans l’unité d’un même corps,  
nous qui mangeons le même pain. 

 6. Soyons témoins de son Esprit ! 
Que disparaisse toute peur !  
Montrons au monde notre foi.

10) Dieu nous a tous appelés (A 14-56-1) 
Nous sommes le corps du Christ, chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier. (bis)

1. Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance,  
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
 
2. Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, Pour former …. 
Dieu nous a tous appelés à l’union avec son Fils, Pour former …. 
 
3. Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, Pour former …. 
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus Christ, Pour former …. 

11) Ecoute la voix du Seigneur (A 548)
1. Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, Ton Dieu t’appelle, qui que tu sois, Il est ton Père.  

Toi qui aimes la vie, Ô toi qui veux le bonheur,  
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté.  
Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et de sa paix.  

2. Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.  
Tu entendras que Dieu fait grâce, tu entendras L’Esprit d’audace. 

3. Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras crier les pauvres, tu entendras Gémir ce monde. 

12) En Toi, Seigneur, mon espérance (G7)
1. En Toi, Seigneur, mon espérance ! 
sans ton appui je suis perdu ; 
mais rendu fort par ta puissance, 
je ne serai jamais déçu. 
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2. Sois mon rempart et ma retraite, 
mon bouclier, mon protecteur, 
sois mon rocher dans la tempête, 
sois mon refuge et mon sauveur. 

 3. Lorsque du poids de ma misère 
ta main voudra me délivrer, 
sur une route de lumière, 
d’un cœur joyeux, je marcherai. 

4. De tout danger garde mon âme, 
je la remets entre tes mains ; 
de l’Ennemi qui me réclame 
protège-moi, je suis ton bien

13) J’ai vu des fleuves d’eau vive (I44-62)
1 - J’ai vu des fleuves d’eau vive Alléluia, Alléluia
jaillir du côté du temple Alléluia, Alléluia

2 - J’ai vu la source du temple Alléluia, Alléluia
grandir en un fleuve immense Alléluia, Alléluia

3 - Tous ceux que lave l’eau vive Alléluia, Alléluia
acclament et chantent ta gloire Alléluia, Alléluia

4 - Ton cœur, Jésus est la source Alléluia, Alléluia
d’où coule l’eau de la grâce Alléluia, Alléluia

14) J’ai vu l’eau vive (I132-1)
1. J’ai vu l’eau vive Jaillissant du cœur du Christ, Alléluia

Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront : Alléluia

2. J’ai vu la source Devenir un fleuve immense, Alléluia
Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés, Alléluia

3. J’ai vu le Temple désormais s’ouvrir à tous, Alléluia
Le Christ revient victorieux, montrant la plaie de son côté, Alléluia

4. J’ai vu le Verbe nous donner la paix de Dieu, Alléluia
Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront : Alléluia

15) Jésus le Christ (Taize) 
Jésus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me parler.
Jésus le Christ, lumière intérieure, donne-moi d’accueillir ton amour.

16) Je vous ai choisis (DEV44-63)
1. Je vous ai choisis je vous ai établis,
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi vous porterez du 
fruit ;
Je fais de vous mes frères et mes amis.

2. Contemplez mes mains et mon cœur 
transpercés ;
Accueillez la vie que l’Amour veut 
donner.
Ayez foi en moi, je suis ressuscité,
et bientôt dans la gloire vous me 
verrez.

3. Recevez l’Esprit de puissance et de 
paix ;
Soyez mes témoins pour vous j’ai tout 
donné.
Perdez votre vie livrez-vous sans 
compter ;
Vous serez mes disciples mes bien-
aimés !

4. Consolez mon peuple je suis son 
berger.
Donnez-lui la joie dont je vous ai 
comblés.
Ayez pour vos frères la tendresse du 
Père,
Demeurez près de moi, alors vous 
vivrez !

17) Jubilez, criez de joie (Frère Jean Baptiste de la Ste Famille) 
Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. !

1. Louez le Dieu de lumière Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté des enfants de sa lumière.

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier laissez-vous transfigurer

3. Notre Dieu est tout amour toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour Il vous comblera de Lui
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18) La première en chemin (V 565) 
1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
À risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en argile incertaine de notre humanité, 
Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. (Bis)

3. La première en chemin, tu provoques le signe 
et l’heure pour Jésus de se manifester. 
« Tout ce qu’Il vous dira, faites-le ! » et nos vignes 
sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.(Bis) 

4. La première en chemin pour suivre au Golgotha 
le Fils de ton amour que tous ont condamné, 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix, 
pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.(Bis) 

5. La première en chemin, brille ton espérance 
dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ; 
sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.(Bis) 

6. La première en chemin avec l’Église en marche, 
dès les commencements tu appelles l’Esprit ! 
En ce monde aujourd’hui, assure notre marche ; 
que grandisse le corps de ton Fils Jésus-Christ ! 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.(Bis) 

 7. La première en chemin, aux rives bienheureuses 
tu précèdes, Marie, toute l’humanité. 
Du Royaume accompli tu es pierre précieuse 
revêtue du soleil, en Dieu transfigurée ! 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.(Bis)

19) Laudate dominum (Taizé)
Laudate Dominum, laudate Dominum Omnes gentes alleluia!

20) Ouvre mes yeux Seigneur (G 79-1) 
1. Ouvre mes yeux, Seigneur, Ouvre mes yeux, Seigneur, 
Aux merveilles de ton amour. Je suis l’aveugle sur le chemin :  
Guéris-moi, je veux te voir ! Guéris-moi, je veux te voir ! 

2. Ouvre mes mains, Seigneur, Ouvre mes mains, Seigneur, 
Qui se ferment pour tout garder. Le pauvre a faim devant ma maison :  
Apprends-moi à partager ! Apprends-moi à partager! 

3. Fais que je marche, Seigneur, Fais que je marche, Seigneur, 
Aussi dur que soit le chemin. Je veux te suivre jusqu’à la croix :  
Viens me prendre par la main ! Viens me prendre par la main ! 

4. Fais que j’entende, Seigneur, Fais que j’entende, Seigneur, 
Tous mes frères qui crient vers moi. À leur souffrance et à leurs appels, 
Que mon cœur ne soit pas sourd ! Que mon cœur ne soit pas sourd ! 

5. Garde ma foi, Seigneur, Garde ma foi, Seigneur, 
Tant de voix proclament ta mort ! Quand vient le soir et le poids du jour, 
Ô Seigneur, reste avec moi ! Ô Seigneur, reste avec moi !

21) Pain véritable (D 103) 
1. Pain véritable corps et sang de Jésus Christ 
Don sans réserve de l’amour du Seigneur,
Corps véritable de Jésus Sauveur. 

Pain de vie, corps ressuscité, source vive de l’éternité.
2. La Sainte Cène est ici commémorée, le même pain le même corps sont livrés,
La sainte Cène nous est partagée.

3. La faim des hommes dans le Christ est apaisée, 
le pain qu’il donne est l’univers consacré,
La faim des hommes pleinement comblée.

5. Pain de la route dont le monde garde faim 
dans la douleur et dans l’effort chaque jour, 
Pain de la route, sois notre secours. 

6. Vigne du Père où mûrit un fruit divin quand paraîtra le Vendangeur à la fin, 
Qu’auprès du Père nous buvions ce vin.
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22) Par la musique et par nos voix (U43-38)
1. Louange à Dieu, Très -Haut Seigneur, pour la beauté de ses exploits ;
Par la musique et par nos voix, Louange à Lui dans les hauteurs !

2. Louange à Lui, puissance, honneur, pour les actions de son amour ;
au son du cor et du tambour, Louange à Lui pour sa grandeur !

3. Tout vient de Lui, tout est pour Lui ! Harpes, cithares, louez-Le.
Cordes et flûtes, chantez-Le ; Que tout vivant Le glorifie !

4. Louange à Dieu dans sa demeure, louez son œuvre de vaillance !
Alléluia, Alléluia ! Louange à Lui dans sa grandeur !

23) Peuple de lumière (T 601)
Peuple de lumière, baptisé pour témoigner,
Peuple d’Evangile, appelé pour annoncer, les merveilles de Dieu, pour tous les vivants.

1. Vous êtes l’Evangile pour vos frères, si vous garder ma parole,
pour avancer dans la vérité, Bonne Nouvelle pour la terre!

2. Vous êtes l’Evangile pour vos frères, si vous suivez mon exemple
pour demeurer dans la charité, Bonne Nouvelle pour la terre

3. Vous êtes l’Evangile pour vos frères, si vous marchez à ma suite, Pour inventer 
le don et la joie : Bonne nouvelle pour la terre !

4. Vous êtes l’Evangile pour vos frères, si vous chantez ma promesse, 
De m’établir au milieu de vous : Bonne nouvelle pour la terre !

24) Quand il disait à ses amis (I 165) 
1. Quand il disait à ses amis :  
«Si vous saviez le don de Dieu» «Si vous saviez le don de Dieu» 
Nous avons asséché les sources de la vie...Mais ce matin, Alléluia, 
Notre naissance a jailli du tombeau ! 

Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant ! (Bis) 
 
2. Quand il disait à ses amis : 
« Venez à moi, je suis le jour », « Venez à moi, je suis le jour », 
Nous avons sacrifié aux forces de la nuit...Mais ce matin, Alléluia, 
Notre lumière a jailli du tombeau ! 

5. Quand il disait à ses amis : 
« Séchez vos pleurs, prenez ma joie ! », « Séchez vos pleurs, prenez ma joie ! », 
Nous avons perdu cœur à force de trahir...Mais ce matin, Alléluia, 
Notre bonheur a jailli du tombeau ! 

6. Quand il disait à ses amis : 
« Soyez mon corps, soyez mon sang », « Soyez mon corps, soyez mon sang », 
Nous avons pris la mort au lieu de prendre vie...Mais ce matin, Alléluia, 
Notre avenir a jailli du tombeau !

25) Que ma bouche chante ta louange (EDIT18-38)
1. De toi, Seigneur, nous attendons la vie, Que ma bouche chante ta louange.
Tu es pour nous un rempart, un appui, Que ma bouche chante ta louange.
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, Que ma bouche chante ta louange.
Notre confiance est dans ton nom très saint ! Que ma bouche chante ta louange.

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, Sois loué pour tous tes bienfaits.
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, Ton amour inonde nos cœurs.

Que ma bouche chante ta louange.

2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, Que ma bouche chante ta louange.
Tu es lumière et clarté sur nos pas, Que ma bouche chante ta louange.
Tu affermis nos mains pour le combat, Que ma bouche chante ta louange.
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! Que ma bouche chante ta louange.

3. Tu viens sauver tes enfants égarés, Que ma bouche chante ta louange.
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, Que ma bouche chante ta louange.
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, Que ma bouche chante ta louange.
Seigneur tu entends le son de leur voix ! Que ma bouche chante ta louange.
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1. Comme le Père m´a envoyé, 
A mon tour je vous envoie. 
Je vous envoie dans le monde 
Comme des brebis au milieu des loups.

  
 2. L’Esprit que le Père enverra en mon 
nom  
vous enseignera toutes choses ;  
il vous fera vous souvenir  

3. Recevoir celui que j’enverrai, c’est me recevoir moi-même ; 
Et me recevoir, c’est recevoir celui qui m’a envoyé

27) Que vive mon âme (IEV946)
Que vive mon âme à Te louer! Tu as posé une lampe, 
une lumière sur ma route,
Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur.

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur!
De tout mon cœur, je veux garder ta parole 
ne me délaisse pas, Dieu de ma joie!

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté,
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes et mes lèvres publient ta vérité.

3. Heureux ceux qui suivent tes commandements!
Oui, plus que l’or, que l’or fin, j’aime ta loi 
plus douce que le miel est ta promesse.

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse!
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés dès l’aube, de ta joie. Tu m’as comblé.

28) Regarde l’étoile 
1. Si le vent des tentations s’élève, 
Si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entraînent 
Si l’orage des passions se déchaîne 

Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Si tu la suis tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin ! 

26) Que soit parfaite notre unité (D 341) 
Que soit parfaite notre unité, que soit parfaite note joie ! 
Ainsi le monde connaîtra les œuvres de Dieu, (Bis)

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, 
Quand la nuit du désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente. 

3. Si ton âme est envahie de colère, 
Jalousie et trahison te submergent. 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre, 
Emporté par les courants de tristesse. 

4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire, 
Son éclat et ses rayons illuminent. 
Sa lumière resplendit sur la terre 
Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes 

Coda : Si tu la suis, tu ne dévies pas si tu la pries, tu ne faiblis pas 
Tu ne crains rien, elle est avec toi et jusqu’au port, elle te guidera. 

29) TANTUM ERGO
Tantum ergo sacramentum 
Veneremur cernui, 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui : 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui. 
Genitori Genitoque 
Laus et jubilatio 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio : 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. 
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30) Tu as porté celui qui porte tout (V44-77)
Tu as porté celui qui porte tout, notre Sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du Ciel, Reine de l’univers, ô Marie, nous te saluons !

1. Par amour, ton Dieu t’a choisie, Vierge bénie.
Le Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2. Tu accueilles, servante de Dieu, l’Ange des cieux.
La promesse en toi s’accomplit : tu as dit oui !

3. L’Esprit Saint est venu sur toi, élue du Roy.
Tu nous donnes l’Emmanuel, Eve nouvelle!

4. Mère aimante au pied de la Croix, tu nous reçois.
Par Jésus, nous sommes confiés à ta bonté.
Compar sit laudatio.

31) Tu fais ta demeure en nous Seigneur (D56-49)
Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout petit, le serviteur. 
Toi, le Tout Puissant, humblement tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
c’est ton corps et ton sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui reposer en nos cœurs 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

3. Unis à ton amour, tu nous veux pour toujours ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, tu fais ta demeure en nous Seigneur.

32) Venez approchons-nous (D14-48)
Venez ! Approchons-nous de la Table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang, 
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle, 
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 

1- La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints: 
« Venez boire à la coupe! Venez manger le pain! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

2- Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix. 

3- Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 
Sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
Quand Il dresse pour nous la Table du Salut. 

8- Réjouis-Toi, Sion! Chante Jérusalem! 
Reçois le sacrifice qui te donne la paix! 
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés. 

9- Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 
Car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus-Christ ! 
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 
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33) Vierge Sainte, Dieu t’a choisie (V136)  
Vierge Sainte, Dieu t’a choisie  
Depuis toute éternité  
Pour nous donner son fils bien-aimé  
Pleine de grâce, nous t’acclamons  
Ave, Ave, Ave Maria  

Ô Marie, refuge très sûr  
Pour les hommes, tes enfants  
Tu nous comprends et veilles sur nous  
Pleine de grâce, nous te louons  

Tu demeures près de nos vies  
Nos mystères et nos espoirs  
Pour que la joie remplisse nos cœurs  
Pleine de grâce, nous t’acclamons  

Ô Marie, modèle éclatant  
Pour le monde d’aujourd’hui  
Tu nous apprends ce qu’est la beauté  
Pleine de grâce, nous t’admirons  

Tu nous mènes auprès de ton fils  
Qui nous parle de l’amour  
Et nous apprend ce qu’est le pardon  
Pleine de grâce, nous t’écoutons  

37) Voici le corps et le sang du Seigneur  (D44-80)
Voici le corps et le sang du Seigneur la coupe du salut et le pain de la vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture pour que nous ayons la vie éternelle. 
 
1. Au moment de passer vers le Père le Seigneur prit du pain et du vin 
Pour que soit accompli le mystère qui apaise à jamais notre faim. 
 
2. Dieu se livre lui-même en partage par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage afin que nous soyons rassasiés. 
 
3. C’est la foi qui nous fait reconnaître dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre maître le Seigneur Jésus ressuscité. 
 
4. Que nos langues sans cesse proclament la merveille que Dieu fait pour nous ; 
Aujourd’hui il allume une flamme, afin que nous l’aimions jusqu’au bout.
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