
3ème DIMANCHE DU TEMPS PASCAL 
 
 

 
ANIMATION MATÉRIEL 

1. Passer le film proposé  

2. Et leur demander de raconter ce dont ils 

se souviennent 

surtout les laisser parler ...  et non pas expliquer à leur 

place. Sauf le vocabulaire bien sûr. 

Film « Emmaüs raconté par 

Françoise » 

3. Avec les enfants entre 3 et 7 ans, 

commencer par leur demander de 

décrire les images. 

4. Leur Lire, ou lire avec eux, le récit 

d’Emmaüs pour les 3-7 ans 

Récit d’Emmaüs 3-7 ans 

5. Pour tous  

 

Jeu pour tous proposé 

6. Pour les plus grands, faire les mots-

croisés 

Attention ! Pour les réussir, il faut se référer au récit. 

Mots croisés du récit 

 

7. Pour les plus jeunes, possibilité de faire 

les coloriages et de trouver la phrase 

correspondant à l’image  

Si l’enfant ne sait pas lire, lui lire les phrases. 

Coloriages 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
A VIVRE EN FAMILLE POUR QUE LA DÉCOUVERTE DE CE TEXTE 

PRENNE CORPS DANS NOTRE VIE 
 
Sur le chemin d'Emmaüs 

Méditation de la Parole de Dieu pour le 3ème dimanche de Pâques  
 

Préparatifs : Acheter un pain assez joli, un peu différent des habitudes. 
 
On peut aussi passer le film sur la méditation d’Arcabas avant de commencer la lecture afin de 
nous mettre en condition. 
 
Quand le soir tombe, avant le repas du soir, se réunir en famille autour d’une table. 
Sur la table : une petite nappe, une bougie allumée, et le pain.  
 
Tous ensembles : « Au nom du Père et du Fils, et du Saint Esprit » 
 
Un membre de la famille lit l’Évangile : Lc 24, 13 – 35. 
 
Ensuite, un autre membre de la famille lit  les prières (chaque prière est suivie d’un bref silence 
et d’un échange entre tous puis d’un refrain). 
 
 Seigneur, nous sommes comme les disciples, réunis pour te confier nos peines et nos 

joies, pour écouter ta Parole et t’ouvrir nos cœurs. 
 Les disciples étaient bouleversés. Seigneur, en ce moment de confinement, nous voulons 

te dire les événements que nous vivons, ce qui nous préoccupe, nous décourage ...  
Après l’échange, ensemble chantons : « Seigneur prends pitié nous ! » 

 
 Quels événements de la Bible nous aident à croire en Jésus-Christ ? Quelles personnes 

nous ont apporté du réconfort, nous ont consolés dans notre peine ? ... 
Après l’échange, ensemble chantons : « Alléluia !Alléluia ! Jésus est vivant ! » 

 
 Seigneur, quand nous sommes réunis en ton nom, nous savons que tu es au milieu de 

nous. Nous te remercions pour tout ce qui nous rend joyeux ... 
Après l’échange, ensemble chantons : « Seigneur Jésus, tu es vivant en toi la joie éternelle ! » 
 
Et le père ou la mère de famille coupe le pain devant tout le monde. 
Tous ensembles lisent la prière suivante : 
 

Seigneur Jésus-Christ, tu nous réunis comme tes disciples, à Emmaüs, pour le 
repas. Tu leur as donné le pain en signe de ta vie que tu donnes. 
Tu leur as partagé le pain en signe de ta vie que tu partages.Béni sois-tu Jésus ! 
Apprends-nous à te reconnaitre vivant au milieu de nous. 
Apprends-nous à partagerselon ton exemple. 
Béni sois-tu de nous appeler à être tes disciples. 
Donne-nous en mangeant ce pain de recevoir ta grâce en abondance  

et de te remercier pour tous tes bienfaits.Amen. 
 
Puis chacun prend un morceau de pain et on le mange tous ensembles.  

 
Référence : Livre des Bénédictions, §1147 et § 1153 
 



ÉVANGILE SELON SAINT LUC CHAPITRE 24 VERSET 13-36 
13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 

Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem 14 et ils parlaient 

entre eux de tout ce qui s’était passé. 15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient 

et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux . 

16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître . 17 Jésus leur dit 

: « De quoi discutiez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout 

tristes . 18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le 

seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces 

jours-ci. »19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce 

qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète 

puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le 

peuple : 20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont 

fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. 21 Nous, nous espérions que 

c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 

troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. 22 À vrai dire, des 

femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès 

l’aurore, elles sont allées au tombeau, 23 elles n’ont pas trouvé son 

corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une vision : 

des anges, qui disaient qu’il est vivant. 24 Quelques-uns de nos 

compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme 

les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 25 Il leur dit alors : 

« Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce 

que les prophètes ont dit ! 26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela 

pour entrer dans sa gloire ? »27 Et, partant de Moïse et de tous les 

Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit 

semblant d’aller plus loin. 

29 Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir 

approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. 

30 Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la 



bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. 31 Alors leurs yeux 

s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 32 Ils se 

dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis 

qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 33 À 

l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 

trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : 

34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-

Pierre. »35 À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et 

comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. 
 

 

POUR VOUS AIDER A ENTRER DANS LE TEXTE 

Les lieux  

Le moment  

Les personnages  

Les gestes, 

mouvements 

 

les objets  

MES DÉCOUVERTES 

 

 

 

 


