
Retraite pour se préparer à recevoir l'Eucharistie 
Paroisses St André et St Pierre St Paul de Montreuil 

Dimanche 14 juin 2020, 14h-18h, St André. 
 
Animateurs : Christine, Claudine, Chantal, Stéphanie, père JC., … 
 
 
14h00 : arrivée et accueil de la trentaine d'enfants du caté, dans la salle. Constituer les équipes (5-6 enfants). 
Prière d'ouverture, avec le chant : "Entrez, Dieu est en attente". 
 
 
Jésus et le mystère pascal : donner sa vie, passer de la mort à la vie. 
14h15 : introduction en rappelant la Semaine Sainte, des rameaux à la résurrection : sa cohérence et son 
unité autour de Jésus : le jeudi, Jésus dit "Ceci est mon corps, mon sang" ; le vendredi, Jésus donne son corps 
et son sang, sa vie en mourant sur la croix ; au jour de Pâques (dès la vigile et au dimanche matin), son Père 
ressuscité Jésus, lui donnant la vie nouvelle, la vie éternelle.   > père JC. 
Chant : "Devenez ce que vous recevez".  
 
à la maison…    

dessin animé sur l'Evangile "Il était une fois Jésus" (1h25) 
- Il était une fois Jésus : https://vimeo.com/167934403  

 
 
14h30 : temps en petites équipes (mélanger les deux paroisses !).  
présentation et constitution du journal "Emmaüs matin" (cf. doc joint). Objectif : approfondir ce qui se passe 
autour de la passion de la mort et de la résurrection de Jésus et faire parler les enfants : que retiennent-ils de 
la Pâque de Jésus, qu'est-ce qui les marque ? 

On pourra laisser finir les découpages et collages à la maison, en fonction de l'heure… 
 
 
Le Sacrement de l'EUCHARISTIE. 
à la maison…    

reconstitution du déroulement de la messe (petites vignettes à remettre dans l'ordre pour les 4 temps de la 
messe). Objectif : mieux comprendre le mouvement et la dynamique de la messe, et faire parler les enfants : 

et moi, quel moment je préfère ? 
 
15h15 : Chant prière MEJ : "Apprends-nous Seigneur…" 
à la maison…    

Vidéo sur le dimanche de Pâques (7 min.) puis sur le déroulement de la messe (6 min.). 
On présente le déroulement de la messe avec les deux documents (Les étapes de la messe, avec des 

pictogrammes, et Le déroulement de la messe, sous forme de fiche de préparation de la messe). 
- la messe expliquée en 6 minutes : https://www.youtube.com/watch?v=Y9sPGNQVjg4  

- l'histoire du dimanche de Pâques :  https://donnersens.org/lhistoire-du-dimanche-de-paques  
 
15h20 : Quizz "les 4 temps de la messe" sous forme de concours entre les équipes. 
Toutes les équipes préparent les questions concernant un des 4 temps de la messe, puis on compare et écrit 
les réponses. Puis idem pour le 2e temps de la messe, etc… 
 
16h00 : goûter et récré … 
 
 



Le Sacrement du PARDON et de la RECONCILIATION. 
16h20 : la parabole du Fils prodigue (bande dessinée). 
 
16h25 : Lire le conte de la corde, avec les enfants,  
puis deux adultes lisent à haute voix la prière du Notre Père qui prend son temps… 
 
16h35 : regarder le déroulement de la confession dans le livret avec les enfants, et répondre aux questions. 
 
16h45-17h30 : Les enfants peuvent aller se confesser les uns après les autres, dans la crypte, auprès d'un des 
prêtres, puis reviennent dans la salle avec leur équipe. 
 
 
Le Sacrement de l'EUCHARISTIE (suite…). 
16h45 : Chacun écrit un texte personnel: ce que signifie communier pour moi ? Qui est Jésus ? Comment je 
veux vivre en chrétien ? 
 
17h00 : travail en petites équipes sur le texte de la prière eucharistique à trous, puis regarder le tableau avec 
le sens des différents sacrements. On peut s'aider du schéma sur les étapes de la messe.  
 
à la maison…    

Pour ceux qui finissent les premiers : Les dons de Jésus dans la Bible : découvrir qui est Jésus pour moi : 
chaque enfant retient parmi les cadeaux que fait Jésus, ce qui le touche le plus (un ou plusieurs) : 

1. l'eau changée en vin   2. la multiplication des pains   3. Jetez les filets de l'autre côté de la barque, et les filets 
furent débordants de 153 gros poissons   4. la vue   5. son Père, Dieu (il l'appelle "Abba", ce qui signifie papa)   

6. sa maman, Marie   7. Jésus nous a envoyé l'Esprit-Saint, son Esprit d'amour   8. sa vie   9. le Corps et le Sang 
de Jésus, qu'il nous donne en nourriture. 

 
 
Le Sacrement de l'EUCHARISTIE. 
17h30 : identifier les objets et lieux dans l'église et sur l'autel (Cf. doc dans le livret + visite à la sacristie). 
Objectif : aider les enfants à devenir plus attentifs à ce qui se passe à l'autel durant la prière eucharistique.  
On fait goûter notamment une hostie non consacrée, et on se prépare au geste de la communion (cf. Cyrille). 
Expliquer le sens des gestes de l'Eucharistie (mains ouvertes pour communier).  
La 1ère communion et les suivantes : aussi souvent que possible et jusqu'à la fin de ma vie ! 
 
à la maison…    

relire (lentement) l'Evangile Luc 24,13-35 (disciples d'Emmaüs), en faisant résonner ce récit de l'Evangile qui 
suit la résurrection de Jésus, avec le déroulement de la messe : quelles ressemblances ?  

Chant : "Devenez ce que vous recevez".  
 
18h00 : fin de la retraite (donner RDV pour le jour de la célébration et l'éventuelle répétition). 
- Voir les parents pour choix des lieux de célébration. 
- Demander l'acte de baptême de l'enfant (si pas donné à l'inscription) : pour date et lieu du baptême 
 
 
 
 
Imprimer : 
- p.1-3 en A4 recto-verso, pour les animateurs. 
- p.4-5, 10-15, 18-41 en livret A3, pour chaque enfant et animateur participant. 
en livret : 41,4,5,40,39,10,11,38,37,12,13,36,35,14,15,34,33,18,19,32,31,20,21,30,29,22,23,28,27,24,25,26 
- p.6-9;16-17 en A4 recto simple, pour chaque enfant et animateur participant. 
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Prière eucharistique II :   Nous la prions à la messe ! ! ! 
 
Ensuite le prêtre commence la Prière eucharistique. Il étend les mains et dit : 

Le Seigneur soit avec vous. R/ Et avec votre esprit. 
Le prêtre élève les mains : Elevons notre cœur. R/ Nous le tournons vers le Seigneur. 
Le prêtre étend les mains : Rendons grâce au Seigneur notre Dieu. R/ Cela est juste et bon.  
 
On peut aussi choisir une autre préface. 
Vraiment, Père très saint, il est juste et bon de te rendre grâce, toujours et en tout lieu, par ton Fils bien-
aimé, Jésus-Christ : Car il est ta Parole vivante, par qui tu as créé toutes choses ; C’est lui que tu nous as 
envoyé comme Rédempteur et Sauveur, Dieu fait homme, conçu de l’Esprit-Saint, né de la Vierge Marie ; Pour 
accomplir jusqu’au bout ta volonté et rassembler du milieu des hommes un peuple saint qui t’appartienne, Il 
étendit les mains à l’heure de sa passion, afin que soit brisée la mort, et que la résurrection soit manifestée. 
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, nous proclamons ta gloire, et chantant d’une seule voix : 
Saint ! Saint ! Saint , le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des cieux ! 
 
 
Le prêtre dit, les mains étendues :  
Toi qui es vraiment saint, toi qui es la source de toute sainteté, Seigneur, nous te prions :  
Il rapproche les mains, et en les tenant étendues sur les offrandes, il dit : Sanctifie ces offrandes en répandant sur elles ton Esprit ; 
Qu’elles deviennent pour nous le corps + et le sang de Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Il fait un signe de croix sur le pain et le calice. 
Dans les formules qui suivent les paroles du Seigneur sont prononcées distinctement et clairement. 

Au moment d’être livré et d’entrer librement dans sa passion, Il prit le pain, il rendit grâce, il le rompit et le 
donna à ses disciples en disant : « Prenez et mangez-en tous : ceci est mon corps livré pour vous ». 
Il montre au peuple l’hostie consacrée, la repose sur la patène et fait la génuflexion. Ensuite, il continue : 
De même, à la fin du repas, il prit la coupe ; De nouveau, il rendit grâce et la donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, qui 
sera versé, pour vous et pour la multitude, en rémission des péchés. Vous ferez cela en mémoire de moi ». 
Il montre le calice au peuple, le dépose sur le corporal et fait la génuflexion.  
 
 
 
Puis il introduit une des trois acclamations suivantes, et le peuple poursuit. 

1. Il est grand, le mystère de la foi. R/ Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, nous célébrons ta 
résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire.     
2. Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe, nous célébrons le mystère de la foi. R/ Nous 
rappelons ta mort, Seigneur ressuscité, et nous attendons que tu viennes.     
3. Proclamons le mystère de la foi : R/ Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant, notre 
Sauveur et notre Dieu, Viens, Seigneur Jésus ! 
Ensuite, les mains étendues, le prêtre dit : 
Faisant ici mémoire de la mort et de la résurrection de ton Fils, nous t’offrons Seigneur le pain de la vie et la 
coupe du Salut, Et nous te rendons grâce, car tu nous as choisis pour servir en ta présence.  
 

Humblement, nous te demandons qu’en ayant part au corps et au sang du Christ, nous soyons rassemblés par 
l’Esprit-Saint en un seul corps. 
 
 
 

Souviens-toi, Seigneur, de ton Eglise répandue à travers le monde : Fais-la grandir dans ta charité avec le 
pape N., notre évêque N., et tous ceux qui ont la charge de ton peuple.  
Souviens-toi aussi de nos frères qui se sont endormis dans l’espérance de la résurrection, et de tous les 
hommes qui ont quitté cette vie : reçois-les dans ta lumière auprès de toi. 
Sur nous tous enfin, nous implorons ta bonté : Permets qu’avec la Vierge Marie, la bienheureuse Mère de Dieu, 
Avec les apôtres et les saints de tous les temps qui ont vécu dans ton amitié, Nous ayons part à la vie 
éternelle, Et que nous chantions ta louange, par Jésus-Christ, ton Fils bien-aimé. 
 
Il prend la patène avec l’hostie, ainsi que le calice, et , les élevant ensemble, il dit : 
Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du Saint-Esprit, Tout honneur et toute 
gloire, pour les siècles des siècles. R/ Amen.  
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R/ ENTREZ : DIEU EST EN ATTENTE,  
sa maison est un lieu pour la paix. 
Goûtez : Dieu est en partage,  
sa table est un lieu pour se donner. 
 

1. Vous êtes le peuple de Dieu : 
Pierres vivantes de son Eglise, 
Traces brûlantes de son passage, 
Jetant les grains de l'Evangile. 
 

2. Vous êtes le peuple de Dieu : 
Marques vivantes de son visage, 
Signes visibles de sa tendresse, 
Portant les fruits de l'Evangile. 
 

3. Vous êtes le peuple de Dieu : 
Fêtes vivantes de sa promesse, 
Pages ardentes de sa parole, 
Jouant les mots de sa musique. 
 
 

R/ DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ, 
Devenez le Corps du Christ.            . 
Devenez ce que vous recevez, . 
Vous êtes le corps du Christ.  . 
 

1. Baptisés en un seul Esprit, 
nous ne formons tous qu’un seul corps ; 
Abreuvés de l’unique Esprit, 
nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 

 

2. Rassasiés par le Pain de Vie, 
nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ; 
Fortifiés par l’amour du Christ, 
nous pouvons aimer comme Il aime. 

 

3. Purifiés par le sang du Christ 
et réconciliés avec Dieu, 
Sanctifiés par la Vie du Christ, 
nous goûtons la joie du Royaume. 

 

4. Rassemblés à la même table, 
nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités 
au festin des Noce(s) éternelles. 

 

5. Appelés par Dieu notre Père 
à devenir saints comme Lui, 
Nous avons revêtu le Christ, 
nous portons la robe nuptiale. 

 

6. Envoyés par l’Esprit de Dieu 
et comblés de dons spirituels, 
Nous marchons dans l’amour du Christ, 
annonçant la Bonne Nouvelle. 
 

7. Rendons gloire à Dieu notre Père, 
par Jésus son Fils Bien-Aimé, 
Dans l’Esprit, notre communion 
qui fait toutes choses nouvelles.

 



Prière MEJ (mouvement eucharistique des jeunes). 
 

Apprends-nous Seigneur à Te choisir tous les jours 
À redire Ton oui dans tous nos gestes d'amour 
Donne-nous Seigneur de Te suivre sans peur 

De n'aimer que Toi, de Te garder dans nos cœurs 
 

Fais de nous des frères,  
Tu nous rassembles en Tes mains 

Fais de moi Seigneur le témoin devant chacun 
De ce que j'ai vu, de ce que j'ai entendu 

De ce que je crois, de tout ce que j'ai vécu 
 

Afin que tout homme, avec chacun d'entre nous 
Reconnaisse en Toi, le seul Dieu, le seul Seigneur 

(bis) 
 
Dieu nous invite à son festin 
R/ Dieu nous invite à son festin, Table où Lui-même 
se donne ; Voici le pain pour notre faim, Source de 
vie éternelle. 
  

1. Approchez-vous pleins d’allégresse, Ouvrez vos 
cœurs au Dieu vivant ; En son amour, en sa 
tendresse, Il vous appelle ses enfants. 

2. Venez à Lui dans la confiance, Abandonnez 
tous vos soucis, Et livrez-vous pleins 
d’espérance, Car c’est Lui qui vous a choisis. 

3. Jésus a rendu témoignage Par son offrande sur la 
Croix ; Il donne sa vie en partage 
A qui L’accueille dans la foi. 

4. Verbe de Dieu, splendeur du Père, Il est le 
pain qui vient du Ciel ; Recevez-Le en ce 
mystère, Brûlez en l’Amour éternel. 

5. Il fait triompher sa puissance En la faiblesse des 
petits ; Il met en eux sa ressemblance, 
Les attirant vers l’infini. 
 
Tu fais ta demeure en nous 
R/ Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout-
petit, le serviteur. Toi, le Tout-Puissant,  
humblement tu t´abaisses. Tu fais ta demeure en 
nous Seigneur. 
 

1. Le pain que nous mangeons,  
le vin que nous buvons, C´est ton corps et ton 
sang, Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton 
cœur, Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

2. Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd´hui Reposer en nos cœurs,  
Brûlé de charité, assoiffé d´être aimé,  
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur,  
En notre humanité, tu rejoins l´égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

Humblement, dans le silence 
R/ Humblement, dans le silence de mon cœur, je 
me donne à toi, mon Seigneur.  
  

1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit 
devant toi.  2. Entre tes mains, je remets ma vie, 
ma volonté, tout mon être.   3. Enseigne-moi 
ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence. 
4. Je porte en moi ce besoin d'amour, de me donner, 
de me livrer, sans retour. 5. Vierge Marie, garde 
mon chemin dans l'abandon, la confiance de l'amour. 
 
Venez, approchons-nous 
R/ Venez ! Approchons-nous de la table du Christ, Il 
nous livre son corps et son sang,  
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau ! 
 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,  
Elle a dressé la table, elle invite les saints :  
"Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain 
! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !"  
 

2. Par le pain et le vin reçus en communion,  
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. Le sang de 
l'Alliance jaillit du cœur de Dieu, Quand le Verbe fait 
chair s'offre à nous sur la Croix.  
 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de 
rien, Sur des prés d'herbe fraîche, Il nous fait 
reposer. Il restaure notre âme, Il nous garde du 
mal, Quand Il dresse pour nous la Table du Salut.  
 

4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste, 
Abel, Offrit le sacrifice, signe du don parfait, Par la 
main de son frère, son sang fut répandu, Comme un 
cri d'innocent préfigurant Jésus.  
 

5. Lorsque Melchisedeq accueillit Abraham, Lui le roi 
et grand-prêtre, adorant le Très-Haut, Annonça 
l'Alliance par le pain et le vin : Il bénit Abraham et fut 
signe du Christ.  
 

6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur Il 
envoya Moïse libérer ses enfants.  
Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main, Et la 
manne au désert comme un pain quotidien.  
 

7. Restant le seul témoin au cœur brûlant pour 
Dieu, Élie fut le prophète de feu et de douceur.  
C'est grâce au pain des anges qu'il put gravir l'Horeb 
Et découvrir son Dieu dans un souffle d'amour.  
 

8. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem !  
Reçois le sacrifice qui te donne la paix !  
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés.  
 

9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur,  
Car Il est ta Lumière, Dieu l'a ressuscité ! Que tout 
genou fléchisse au nom de Jésus Christ !  
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 



 





 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 





 



LE DEROULEMENT DE LA MESSE 
P a r o i s s e  d e  
� ………………………………   … h … � ………………………………   … h … � ………………………………   … h …  

 

Messe du  ……………….   …...   ……………..  201... (fête ou dimanche:  ………………………….……. ) 
 

Célébrant principal:     Homélie:   Diacre: 
 

Animateur(s) de chants:    Organiste/musicien(s): 
 

Servants d'autel:                   
 
 

1 le TEMPS du RASSEMBLEMENT 
 

 Chant d'entrée  
Chant:         couplets n°:  cote:  page: 

Procession d'entrée   oui / non 
 Salutation et monition d'accueil par le prêtre   

  Préparation pénitentielle  
Le prêtre introduit la préparation pénitentielle. Plusieurs formes sont possibles :  
- Seigneur prends pitié  (= kyrie eleison) sous forme de litanies  
- ou bien "Je confesse à Dieu" suivi du Seigneur prends pitié 
- ou bien le rite de l'"aspersion" pendant le temps pascal particulièrement (le prêtre bénit l'eau, 

et nous bénit avec cette eau qui rappelle l'eau du baptême) 
Chant:         couplets n°:  cote:  page: 

La préparation pénitentielle se termine par l’oraison conclusive du prêtre. 
 Gloire à Dieu  (sauf pendant Carême et Avent) 

Chant:         (couplets n°:           ) cote:  page: 
  Prière d'ouverture par le prêtre   
 
  

2 le TEMPS de la PAROLE 
 
  Première Lecture lue par: ………………………………… 

 Psaume lu / chanté par: ……………………………….. 
Refrain:        (couplets n°:           ) cote:  page: 

 Deuxième Lecture lue par: ………………………………… 
 

 Acclamation de l'Evangile  (Alléluia, sauf pendant le Carême) 
Refrain:           cote:  page: 

 Le prêtre (ou le diacre) lit l'Evangile,  
  Homélie (par le prêtre ou le diacre) 
 
  Le Credo : Je crois en Dieu : Symbole des Apôtres ou Symbole de Nicée-Constantinople 
  La Prière Universelle (préparer une feuille à part, avec intention et refrain...) 

Prière introductive du prêtre: 
Refrain:           cote:  page: 

On peut prier successivement  pour la vie du monde, pour les dirigeants et responsables, pour 
les "pauvres" ou ceux qui ont particulièrement besoin de notre prière (cf actualité), pour l'Eglise, pour 
notre communauté chrétienne… 

Prière conclusive du prêtre: 



3 le TEMPS de l'EUCHARISTIE 
La Prière eucharistique : source et sommet de toute célébration : une prière d’action de grâce et de consécration 
 
 Chant d’offertoire   oui / non 

Chant:         couplets n°:  cote:  page: 
Quête 
Procession d'offertoire   oui / non 

  Présentation des dons (pain et vin) 
 

  Préface de la Prière eucharistique 
  Prière eucharistique n° ... 

 Sanctus : Saint, Saint, Saint  le Seigneur ! 
Chant:         (couplets n°:           ) cote:  page: 

 (1ère Epiclèse) pas chantée habituellement ; seulement pour la Pentecôte ou des confirmations… 
Chant:         (couplets n°:           ) cote:  page: 
  Récit de l’Institution et Consécration  

 Anamnèse : ta mort, ta résurrection, ta venue dans la gloire… 
Chant:         (couplets n°:           ) cote:  page: 

 (2ème Epiclèse) pas chantée habituellement ; seulement pour la Pentecôte ou des 
confirmations… 

Chant:         (couplets n°:           ) cote:  page: 
 Amen de la Doxologie Amen spécial seulement dans les grandes fêtes ; sinon, suivre le 

prêtre… 
Refrain:           cote:  page: 

 

 Notre Père on peut le dire ou le chanter 
Chant:            cote:  page: 

 Geste de Paix  
 Agnus ou Agneau de Dieu 

Chant:         (couplets n°:           ) cote:  page: 
 Communion : � chant pendant la procession   � musique/silence puis chant de méditation ou 

d’action de grâce 
Chant:         couplets n°:  cote:  page: 

 Prière après la communion par le prêtre 
 
 
4 le TEMPS de l'ENVOI 

 
Annonces par le prêtre ou un laïc responsable 

  Bénédiction des fidèles par le prêtre  
 Envoi : Allez dans la paix du Christ !  
 Chant d'envoi : peut être remplacé par de la musique 

Chant:         couplets n°:  cote:  page: 
Procession de sortie   oui / non 

 
 

Remarques... 

 
 







 





 

 

Pour t'aider à trouver la réponse à ces questions, cherche dans les Evangiles : 
 

1: Jean 2,7-10   –   2: Marc 8,1-9   –   3: Jean 21,1-14 
4: Matthieu 20,29-34   –   5: Jean 14,1-11   –   6: Jean 19,25-27 

7: Jean 14,25-26   –   8: Jean 15,12-13   –   9: Marc 14,22-25 





 





 





 
 

 



Sacrement du PARDON 
et de la RECONCILIATION 
 
 Je prends un moment seul pour prier, relire ce que j'ai vécu à la lumière de l'Amour de 

Dieu, par exemple en m'aidant d'un texte de la Bible, et de l'examen de conscience qui suit. 
 

 Je peux aller rencontrer un prêtre qui m'accueille au nom de Dieu, avec le signe de croix. 
 

 D'abord, je remercie Dieu pour tout ce qu'il m'a donné, ce qu'il y a de bon dans ma vie : 
évènements, choses, rencontres, personnes qui comptent dans ma vie : Merci, Seigneur ! 

 

 Je lui dis mon péché, c'est-à-dire les occasions où j'ai refusé de répondre à l'amour de 
Dieu, ce qui m'a séparé ou éloigné des autres et de Dieu et ce que je voudrais que Dieu 
m'aide à changer dans ma vie pour devenir meilleur (envers Dieu, les autres et moi-même). 

 

 Le prêtre m'aide à voir clair, nous cherchons ensemble comment je peux aimer davantage. 
 

 Le prêtre peut me proposer une action ou une prière après la confession, qui prolongeront 
ce sacrement et marqueront mon désir de repartir, avec confiance, sur les pas du Christ. 

 

 Je peux dire par exemple cette prière de regret et de contrition: 
 

"Seigneur Jésus, tu as ouvert les yeux des aveugles, 
guéri les malades, donné ton pardon aux pécheurs, 

et, après sa faute, tu as confirmé Pierre dans ton amour. 
 

Accueille ma prière : pardonne tous mes péchés, 
renouvelle-moi dans ton amour, accorde-moi de vivre 

dans la paix et l'unité avec mes frères, 
pour que je puisse annoncer aux hommes ton salut." 

 

 Le prêtre me donne le pardon de Dieu en disant: 
 

"Que Dieu notre Père te montre sa miséricorde ; par la mort et la résurrection de son Fils, il a 
réconcilié le monde avec lui et il a envoyé l’Esprit Saint pour la rémission des péchés : par le 
ministère de l’Eglise, qu’il te donne le pardon et la paix. Et moi, au nom du Père, et du Fils, et 
du Saint-Esprit, je te pardonne tous tes péchés" 
 

Je réponds : Amen !  puis je trace sur moi le signe de la croix de Jésus. 
 
 Je vais porter la lumière que me donne le prêtre devant l'autel, signe que le Seigneur 

vient de renouveler en moi la grâce de mon baptême : je porte sa lumière dans le monde. 
 

Si je le souhaite, je peux prolonger ma prière dans l'église… 



Ecoutons le CHRIST : 
petit guide pour un examen de conscience, avant d'aller voir un prêtre… 

 

Toi, tu dis qu'il faut aimer Dieu de tout 
son cœur, le servir en toute chose… 
Et moi ? Mets-je Dieu de côté souvent, mes 
journées s'écoulent-elles sans prière, sans 
une pensée pour lui ? Ai-je trouvé des idoles 
pour le remplacer : l'abus du sport, de la 
télé, des jeux vidéo… ? 
 
Toi, tu dis qu'il faut toujours prier et ne 
jamais se décourager… 
Et moi ? Je compte sur mes seules forces ? 
Est-ce que je remercie Dieu pour les grâces 
reçues ? Suis-je devenu négligent ? Je 
manque la messe pour un rien ? Et, quand 
arrivent la souffrance, la maladie, la mort de 
quelqu'un, est-ce que j'accuse Dieu… ? 
 
Toi, tu dis que tu es la Lumière, le 
Chemin, la Vérité et la Vie… 
Et moi ? Fais-je des efforts pour mieux 
connaître ton Evangile et l'enseignement de 
l'Eglise ? Je manque de volonté pour 
m'instruire davantage sur ma foi et partager 
avec d'autres ? 
 
Toi, tu dis qu'il faut respecter Dieu et 
respecter son prochain… 
Et moi ? Je parle de Dieu avec respect ? Si 
j'entends des plaisanteries autour de moi, ai-
je le courage de me montrer chrétien ? 
 
Toi, tu dis que tout le bien ou le mal qu'on 
fait aux autres, c'est à toi qu'on le fait… 
Et moi ? Ai-je du mal à aimer ? Mes 
jugements sont-ils souvent rapides ou faux ? 
Puis-je être blessant, rancunier, vengeur ? 
Je me moque de ceux qui sont différents par 
leur culture ou leur religion ? Est-ce que je 
les exclus et même je les méprise ? 
 
Toi, tu dis qu'on ne doit pas tuer… 
Et moi ? Suis-je capable de démolir les 
autres ou bien de ruiner leur vie en racontant 

n'importe quoi ? Puis-je aussi briser ma 
propre vie par l'usage excessif de certaines 
choses… ? M'arrive-t-il d'être violent de tant 
de façons que je peux tuer même si ça ne se 
voit pas… ? 
 
Toi, tu dis de ne pas mentir… 
Et moi ? Est-ce que parfois, je ne suis pas à 
un mensonge près ? M'arrive-t-il de tricher ? 
Est-ce que je porte souvent un masque pour 
cacher mon manque de vérité, de loyauté ? 
 
Toi, tu dis de ne pas voler… 
Et moi ? Est-ce que ça ne me dérange pas 
de prendre et faire mien le bien des autres, à 
mon travail, dans d'autres lieux… ? M'est-il 
arrivé de détruire le bien d'autrui par plaisir 
ou par vengeance ? 
 
Toi, tu dis à Marie-Madeleine, la 
pécheresse : "Va et ne pèche plus". 
Et moi ? Ai-je gardé la pureté de mon cœur, 
respecté mon corps et celui des autres ? Ma 
relation avec les autres et la manière dont je 
les regarde sont-ils justes et sains, ou est-ce 
que je pense d'abord à mon intérêt, ou à 
mon propre plaisir ? 
 
Toi, tu nous dis de nous aimer comme tu 
nous as aimés. 
Et moi ? Mon égoïsme, mon sans-gêne, ma 
mauvaise humeur, mon désir d'avoir toujours 
raison, mes réponses dures parfois, mes 
impatiences m'empêchent-ils d'aimer les 
autres ? M'arrive-t-il de me servir des autres 
pour aboutir à mes propres fins ? 
 
Toi, tu dis que celui qui insulte ou 
méprise son frère sera jugé… 
Et moi ? Ai-je du mal à pardonner aux autres 
? M'arrive-t-il d'injurier, de lancer toutes 
sortes de bruits, de méchancetés ? 

Et moi ?... 



 

 





 
 



 Comprendre la Prière eucharistique 
 
 
1/ La préface : ce mot veut dire Proclamation ; c’est une grande action de grâce qui 
commence généralement par « Vraiment Père très saint… » et qui se termine par 
« C’est pourquoi… nous proclamons ». 
 

La connaissons-nous ? Retrouver les mots manquants. 
 
 
Vraiment, il est juste et ---------------------------, de t’offrir notre action de grâce, -----------------------------------------, 

à toi, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. Dans sa pitié pour notre 

misère, il a voulu naître d’une femme, la Vierge Marie. Par sa passion et sa croix, il nous a délivrés de la mort 

éternelle ; par sa --------------------- d’entre les morts, il nous a donné la vie qui n’aura pas de fin. 

C’est pourquoi, avec ---------------------------------------, avec les puissances d’en haut et  tous les esprits 

bienheureux, nous chantons ------------------------------------------- et sans fin nous proclamons : Saint… 

 

2/ Qu’est-ce que le sanctus ? Retrouvez le mot manquant en remettant les 
lettres dans l’ordre :  
 
Le Sanctus est une --------------------------------------------- où on associe les anges et les saints. 
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3/ A qui s’adresse le prêtre dans cette partie de la prière eucharistique ? 
 Choisir parmi les trois possibilités 
 
a) Esprit de Dieu   b) Jésus très bon   c) Dieu de l’univers         
 
Tu es vraiment saint, --------------------------------------, et toute la création proclame ta louange, car c’est toi qui 

donnes la vie, c’est toi qui sanctifies toutes choses, par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, avec la puissance 

de l’Esprit Saint ; et tu ne cesses de rassembler ton peuple, afin qu’il te présente partout dans le monde une 

offrande pure. 

 

4/ Dans ce passage de la prière eucharistique, que demande le prêtre à Dieu ?  
Retrouver le mot manquant. Les enfants peuvent faire le petit jeu pour s’aider. 
 
 
 

 

C’est pourquoi nous te supplions de consacrer toi-même les offrandes que nous apportons : Sanctifie-les par 

ton --------------------------- pour qu’elles deviennent le corps et le sang de ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, 

qui nous a dit de célébrer ce mystère. 

 
 

5/ A quelle partie de la vie de Jésus, cette partie de la prière eucharistique fait-
elle partie ? 
Retrouver les mots manquants à l’aide des mots ci-dessous : 
 
Nouvelle et éternelle  - Rompit - Bénit - Corps - Pain - Repas - Prenez et mangez en tous - Ceci est la coupe 
de mon sang - Mémoire - La multitude en rémission des péchés -  
 
 
La nuit même où il fut livré, il prit le ----------- en te rendant grâce il le -----------, il le ----------------- et le donna à 

ses disciples, en disant : « ------------------------------------------ : ceci est mon ------------------- livré pour vous. » De 

même à la fin du -----------------, il prit la coupe, en te rendant grâce il la bénit et la donna à ses disciples, en 

disant : « Prenez, et buvez-en tous, -----------------------------------------------------, le sang de l’Alliance ------------------

-------------, qui sera versé pour vous et pour ------------------------------------------------. Vous ferez cela, en -------------

--de moi. »  Proclamons le mystère de la foi :  
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6/ Le mot Anamnèse signifie  « résumé de l’histoire », quand on chante 
l’Anamnèse, on proclame le résumé de l’histoire du Christ en faisant référence au 
passé, au présent et au futur. 
 

A partir du tableau ci-dessous, relier présent, passé et futur aux paroles du 
chant ; faites de même avec les mots résurrection, espérance et mort. 
 
Présent 
 
 
Passé 
 
 
Futur 

Nous proclamons ta mort,  
Seigneur Jésus, 
 
Nous célébrons  
Ta résurrection, 
 
Nous attendons  
Ta venue dans la gloire. 

Résurrection 
 
 

Espérance 
 
 

Mort 

 
 
 

7/ Pour la fin de la prière eucharistique, nous avons enlevé quelques mors, à vous 
de les retrouver en vous aidant des images, pour comprendre leur importance. 
 

 

 
 

 

  

 
 

 
 

  

 
En faisant mémoire de ton Fils, de sa Passion qui nous sauve, de sa glorieuse résurrection et de son ascension 

dans le ciel, alors que nous attendons son dernier avènement, nous présentons cette offrande vivante et 

sainte pour te rendre grâce. 



Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton -------------------------, et daigne y reconnaître celui de ton Fils qui nous a 

rétablis dans ton alliance ; quand nous serons nourris de son corps et de son sang et remplis de l’Esprit Saint, 

accorde-nous d’être un seul corps et un seul esprit dans le Christ.  

Que l’ ---------------Saint fasse de nous une éternelle offrande à ta gloire, pour que nous obtenions un jour les 

biens du monde à venir auprès de la Vierge Marie, la bienheureuse Mère de Dieu, avec les Apôtres, les 

martyrs, et tous les saints, qui ne cessent d’intercéder pour nous.  

Et maintenant, nous te supplions, Seigneur : par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi, étends au monde 

entier le salut et la --------------------.  

Affermis la foi et la charité de ton Église au long de son chemin sur la terre : veille sur ton serviteur le pape ----

---------------------------- et notre ---------------------------------, l’ensemble des évêques, les prêtres, les diacres, et 

tout le peuple des rachetés.  

Écoute les prières de ta ------------------------------ assemblée devant toi, et ramène à toi, Père très aimant, tous 

tes ------------------------- dispersés. Pour nos frères ----------------------, pour les hommes qui ont quitté ce monde 

et dont tu connais la droiture, nous te -------------------- : reçois-les dans ton royaume, où nous espérons être 

comblés de ta gloire, tous ensemble et pour l’éternité, par le Christ, notre Seigneur, par qui tu donnes au ------

-------------- toute grâce et tout bien.  

 

8/ Par qui peut-ton remplacer le pronom personnel Lui dans cette louange de 
conclusion ? 
  
Par lui avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute 
gloire, pour les siècles des siècles. Amen 
 
 

9/ Repère ce que deviennent le pain : 
       le vin :  
 
10/ Par deux fois, le prêtre demande dans la prière l'aide de quelqu'un (il pote un 
nom composé…). Peux-tu le nommer ?  
L'une puis l'autre fois, que lui demande-t-il de transformer (quoi ou qui) ?  
 
 

 


