
 

 

COMME SI C’ÉTAIT… 
MON PREMIER ET MON DERNIER CARÊME 

Chers Bien-aimés dans le Seigneur ! 

Nous n’avons pas zappé notre thème d’année : « Accueillir et Rayonner. Vous êtes le 
sel de la terre et la lumière du monde. » (Mt 5) 

Le 22 février nous célèbrerons le Mercredi des cendres et entrerons en Carême. 
Quarante jours et quarante nuits pour aller à la rencontre de l’autre. Qui est l’autre ? 
Où et comment le trouver ? Et que faire avec lui ? 

L’autre est différent de moi. Il peut être proche ou loin (étranger ?). En secourisme, 
j’avais appris que l’accidenté qui crie plus fort n’est forcément celui qui souffre le 
plus… Celui qui a besoin de moi, je le trouve parmi les pauvres, les nécessiteux, les 
faibles, bref les sans-voix. Je dois sortir de mon ego pour le trouver, me faire petit en-
fant dans le bon sens évangélique du terme. 

« Qui est mon prochain ? » Jésus répond par la parabole du Bon Samaritain 
(Luc 10). Le prochain c’est celui qui est dans le besoin ; quand je l’ai trouvé, je dois 
lui apporter mon aide même s’il m’est étranger, dans la discrétion. Dieu voit ce qui se 
passe dans le secret. Il a caché en chacun de nous un grand trésor, sans bruit. 

Je contamine l’autre de mon sel afin qu’il trouve le goût et la joie de vivre. Je lui 
transmets de la lumière afin qu’il reconnaisse la présence du Dieu d’amour dans sa 
vie. Ensuite avec lui nous irons ensemble à la rencontre d’un « autre ». 

Bon temps de Carême. Que Dieu vous bénisse. 
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FP n°14 du 19 février au 12 mars 2023 - du 7e dim ordinaire (A) au 3e dim. de Carême (A)

Accueil par des laïcs et rencontre avec un prêtre 
Au presbytère : 10, rue Grange à Monƞermeil 
‐ Du mardi au samedi de 10 à 12h : accueil laïc (le samedi : inscrip ons au baptême) 
‐ Du mardi au jeudi de 17 à 19h : confessions et rencontres avec un prêtre 



 

 

Prions et portons dans notre prière les personnes 
dont les obsèques viennent d’être célébrées : 

Yolande VEISSIER, Marie‐Louise SANNA, Antonia NAVAS, Jacqueline GRAND, Marie‐Louise 
LAURENT, Marcelle BELIR, Jacqueline RIBAUDEAU, Danielle REINHARDT, Gisèle FLEURY, 

Jeanine BRUN, MarƟne PROVOST Jean‐Jacques DEBRUN, Claude PETIT, Claudine CHAUVET 

Agenda 
Dimanche 19 février : 

‐ Fête paroissiale de Sainte‐BernadeƩe de Gagny  
11h15 : Messe , 12h30 : Déjeuner partagé, 16h30 : Prière pour les malades 
‐ Déjeuner tropical en faveur du FRAT des lycéens (voir page 4) 

Mercredi 22 février : Mercredi des cendres, entrée en carême (voir page 3) 

Vendredi 24 février : Rencontre pour les 18‐25 ans (voir page 4) 

Samedi 11 mars : Journée de préparaƟon à la Profession de foi  
(5e, habituellement ), 9h30‐19h30 à Saint‐Christophe de Coubron 
Contact : Père Grégoire 06.43.06.24.36 

Dimanche 12 mars :  
‐ Rencontre des confirmands et des catéchumènes adolescents  
   à 10h30 à Notre Dame de Lourdes (Monƞermeil)  
‐ Retraite du catéchuménat des adultes à Brou‐sur‐Chantereine  
‐ Rencontre « Ensemble avec Marie » (chréƟens et musulmans)  
   15h‐17h à la mosquée Al Hashimi de Saint‐Ouen, sur la miséricorde 

Vendredi 17 mars : Veillée de prière et de confessions 
de 20h à 22h à Notre‐Dame de Lourdes des Coudreaux 

18‐19 mars : Week‐End Talenthéo, à Paris, pour la « transformaƟon pastorale » 
Un groupe de paroissiens y parƟcipe avec les Pères Désiré et Grégoire 

Dimanche 26 mars : Journée de préparaƟon au mariage 
de 10h à 16h, à la Maison Saint Jean‐Paul II 

Horaires des messes 

Jésus‐Adolescent (Monƞermeil) :  .................... samedi 18h00 (mardi 9h) 
Saint‐Médard (Courtry) :  .................................. samedi 18h00 
Saint‐Christophe (Coubron) :  ........................... samedi 18h30 (lundi et vendredi 9h) 
Saint‐Nicolas (Vaujours) :  ................................. dimanche 9h45 (mardi et jeudi 9h) 
Notre‐Dame‐de‐Lourdes (Monƞermeil) :  ......... dimanche 10h30 (mercredi 9h) 
Sainte‐BernadeƩe (Gagny) :  ............................. dimanche 11h15 (mardi 18h30) 
Saint‐Pierre Saint‐Paul (Monƞermeil):  ............. dimanche 11h15 

mardi, mercredi, jeudi et samedi laudes à 8h15 
et messe à 8h30, vendredi messe à 19h 



 

 

ANNONCES DU HAUT PLATEAU 

22 février : Messes du mercredi des Cendres 
 

Saint-Pierre Saint-Paul de Montfermeil ................ 8h30 
Notre-Dame de Lourdes des Coudreaux ............. 9h 
Sainte-Bernadette de Gagny ................................ 18h 
Saint-Christophe de Coubron ............................... 18h 
Saint-Nicolas de Vaujours .................................... 19h 
Saint-Denis de Clichy-sous-Bois .......................... 19h30 
Saint Médard de Courtry ...................................... 20h 
Jésus-Adolescent de Franceville .......................... 20h 

Vivre le carême en paroisses 
 

Chemins de croix 
chaque vendredi de carême, à 15h dans toutes nos paroisses (sauf Saint-
Nicolas de Vaujours : 18h ; et Jésus-Adolescent : pas de chemin de croix) 
 

Veillée de prière et de confessions le 17 mars  
louange, témoignages, adoration et confession 
vendredi 17 mars , de 20h à 22h à Notre-Dame de Lourdes des Coudreaux 
 

Etude de l’évangile à Jésus-Adolescent 
chaque mercredi de carême à Jésus-Adolescent 
18h30 : prière et confessions , 19h-19h30 : étude de l'évangile 
 

Deux offrandes de carême proposées 
 

Pour nos hébergements solidaires : des dons en nature 
Nous accueillons à Montfermeil trois foyers en grande précarité, jusqu’au 31 mars, 
avec de tous jeunes enfants. Les denrées non-périssables (riz, …) sont spéciale-
ment bienvenues ! Dons à déposer à l’entrée des églises (paniers de la solidari-
té) 

Pour une paroisse du Liban: des dons financiers 
Le Liban vit aujourd'hui un effondrement total. En deux ans, sa monnaie a perdu plus 
de 90 % de sa valeur. 80 % de la population vit sous le seuil de pauvreté. Nous 
avons choisi de répondre à l’appel de la paroisse maronite Notre-Dame des Se-
mences (diocèse de Baalback-Deir Al Ahmar ). Dons en espèces ou par chèque à 

Avec le diocèse : Retraite dans la vie 
Thème : Sauvés par Jésus, le Bien-Aimé 
Lieu : Maison Diocésaine (Bondy) 
Jeudis (20h30-22h) 9, 16, 23 et 30 mars, 13 avril  et samedi (9h30-14h) 22 avril. 
Infos : https://saint-denis.catholique.fr/agenda/retraite-dans-la-vie-careme-2023 



 

 

  

ANNONCES DU HAUT PLATEAU 

Déjeuner tropical dimanche 19 février 
en faveur du FRAT des lycéens 

Venez nombreux, en famille, autour d’un repas, soutenir les jeunes qui souhaitent 
partir au FRAT à Lourdes dans la joie et la bonne humeur. Au programme : Repas, 
animation musicale, Jeux-Ateliers-Danses et de nombreuses surprises. Tarifs : 6 € 
pour les - de 10 ans ; 14 €  pour les autres 
Infos : Nadia Olivier (06.95.48.29.10) 

FRAT des Lycéens 
à Lourdes du 23 au 28 avril 

Tu es lycéen ? C’est pour Toi, inscris-Toi pour le grand rassemblement des lycéens 
d’Ile-de-France, à Lourdes ! Contacter : Nadia Olivier (06.95.48.29.10). 

Groupe 18-25 ans 
vendredi 24 février à 20h 

Première rencontre : sur le thème de la prière.  Qu’est-ce que la prière ? Pourquoi 
et comment prier ? Un sujet d’actualité, en début de carême, que nous explorerons 
vendredi 24 février à 20h, à la Maison Saint Jean-Paul II (10 rue Grange 93370 
Montfermeil). Bienvenue à tous ! 
Infos : Clara Simoes (06.52.31.45.68 / simoesclara23@gmail.com) 

 

Pour les jeunes, 
pendant les vacances de février 

 

18 février : Sortie à Montmartre pour les servants et servantes de messe 
 

18 au 25 février : Formation BAFA à Bondy, pour 7 de nos jeunes animateurs 
 

27 février au 4 mars :Semaine Paris-Spi Paris-Sport pour les 11-17 ans 
Infos : Père Grégoire (06.43.06.24.36) ou Sœur Ana (07.50.14.42.73) 

CCAS de Montfermeil cherche bénévoles 

Le CCAS (Centre communal d'action sociale) de Montfermeil cherche des béné-
voles, pour participer une ou plusieurs matinées, entre le jeudi 16 février et le 
vendredi 3 mars, à la tournée du portage de repas à domicile aux personnes en 
difficulté. La tournée commence à 8h15 au CCAS (près de la Mairie) et se termine 
vers 11h ; la mission consiste à être aux côtés du chauffeur et à descendre déposer 
le colis-repas aux différentes adresses.  
Infos et inscriptions : Auriane You 

(auriane.you@ville-montfermeil.fr 06.20.61.57.30) 


