
3 façons de prier en 

travaillant 
 

Que nous soyons étudiants, plongés dans la vie professionnelle, engagés dans des missions au sein 

de notre communauté ou de nos proches, le travail est un élément important de notre vie. Nous lui 

accordons de nombreuses heures dans notre vie. Il nous serait bien difficile d’accorder autant de 

temps à la prière … à moins de faire de notre travail, une grande prière ! 

 

Voici quelques pistes pour faire entrer Dieu au coeur de notre travail et transcender nos tâches les 

plus difficiles ou ingrates : 

- Prier pour que l’Esprit travaille en moi. Pendant que nous nous activons à notre tâche, nous 

pouvons invoquer l’Esprit-Saint pour nous éclairer, nous guider. Nous pouvons également lui 

demander de venir travailler en nous. Laissons-le trier, affiner, poncer, nettoyer, mettre en 

lumière nos talents à travers notre travail afin que nous sachions les faire fructifier. 

- Confier à Dieu l’ensemble du corps. Notre travail, même s’il peut être plus ou moins collectif, 

nous permet de prendre conscience de l’importance de l’autre : le collègue, le fournisseur, le 

client, l’élève, le chef … parfois agaçant mais utile et nécessaire dans la réalisation de notre 

talent. Comme saint Paul nous le rappelle, nous faisons partie d’un même corps. A chacune 

de nos interactions, bénissons et prions pour toutes ces interdépendances qui nous font 

avancer.  

- Méditer sur le sens du travail pour Dieu. Avant de contempler sa création le 7ème jour, Dieu a 

œuvré pendant 6 jours, comme nous le raconte la Genèse. Jésus a appris le métier de Joseph 

et l’a exercé avant sa vie publique. Le Seigneur nous montre que le travail peut être divin et 

qu’il est en tous cas chemin vers un accomplissement. Confions, chaque matin, notre journée 

de travail à Jésus artisan. 

https://hozana.org/priere/esprit-saint/consecration
https://hozana.org/bible/parabole/talents
https://hozana.org/bible/nouveau-testament/epitres-paul
https://hozana.org/bible/versets-bibliques/pour-se-motiver-a-travailler
https://hozana.org/priere/travail/du-matin

