
Dans notre société, parmi les jours de la semaine, le dimanche a une couleur particulière. 
Dans l’Ancien Testament, un jour est consacré au repos et à la prière ; c’est le sabbat. 
Les chrétiens l’ont déplacé au dimanche, car c’est le jour de la résurrection du Christ. 
À la messe, ils y font mémoire du dernier repas de Jésus.

Le dimanche

célébrer

La messe

Ce mot signifie « envoi ». L’eucharistie nourrit  
la foi des chrétiens pour les envoyer annoncer  
la Bonne Nouvelle de Jésus Christ à tout le monde. 

Le rassemblement. 

Convoqués par le Christ, les chrétiens arrivent 
de divers horizons. Il leur faut donc du temps 
pour s’accueillir mutuellement comme frères  
en Christ.

Le signe de croix marque l’ouverture  
du dialogue avec Dieu. La salutation du prêtre 
« Le Seigneur soit avec vous. » atteste  
la présence du Christ. L’assemblée répond :  
« Et avec votre esprit. » pour signifier  
qu’elle accueille bien sa convocation.

Le Christ invite à marcher à sa suite  
(on le manifeste parfois par une procession). 
Son accueil miséricordieux est manifesté  
par la prière pénitentielle. Désormais,  
avec la grâce du Seigneur, on est prêt  
à se laisser transformer par la liturgie.

La liturgie de la Parole. 

C’est le temps d’écoute des textes de la Bible,  
la parole de Dieu qui nous parle aujourd’hui. 

l  Un psaume est proclamé ou chanté  
entre deux lectures  
(voir fiche « Découvrir l’année liturgique »).  
L'Alléluia accueille dans la joie la lecture  
de l'Évangile sauf pendant le Carême.

l  L’homélie du célébrant ou du diacre  
est une actualisation de la parole de Dieu.

l  La profession de foi chrétienne est exprimée 
à l’unisson par toute l’assemblée. 

l  La prière universelle élargit la prière  
de la communauté au monde entier. 

La liturgie de l’eucharistie. 

Après avoir donné sa Parole,  
Jésus Christ invite à sa table. La consécration,  
où il se donne entièrement à tous, est le sommet  
de ce cheminement avec lui. L’assemblée rend 
grâce à Dieu pour son amour sans condition 
pour les Hommes. La liturgie de l’eucharistie 
comprend :

l L’offertoire ou présentation du pain et du vin.

l La prière eucharistique ou prière d’action  
de grâce.

l La consécration est le moment principal  
de la messe où le pain et le vin deviennent corps 
et sang du Christ. Les rites de communion :  
la récitation du Notre Père, le geste de paix,  
la fraction du pain et la communion. 

L’envoi.

C’est le moment de conclusion : le célébrant 
envoie les participants vers les autres,  
vers leurs frères, au nom du Christ. 
Quatre brefs temps le composent : 
- Les annonces ou informations sur la mission 
de baptisé de la communauté.  
- La bénédiction : le prêtre bénit l’assemblée  
au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. 
- L’envoi : il invite les fidèles à aller porter  
au monde la parole de Dieu et à vivre en témoins 
de la Bonne Nouvelle. 
- La procession de sortie : les gens sont heureux 
de se retrouver sur le parvis.
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Pourquoi aller à l’église 
tous les dimanches ?
« L’eucharistie est vraiment un événement prodigieux,  
mais il se passe souvent à un niveau de notre être  
dont il se peut que nous ayons à peine 
conscience tant il est, comme la croissance  
d’un arbre, imperceptible». 

frère Timothy Radcliffe, o.p.
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La célébration chrétienne

Au centre : Dieu le Père

Peu importe qu’on soit nombreux ou pas,  
ce qui caractérise la célébration chrétienne, 
c’est que le Seigneur en est le centre.  
On n’y célèbre pas quelque chose, on y célèbre 
quelqu’un : le Dieu de Jésus Christ vivant  
et agissant aujourd’hui. Ainsi, la célébration 
chrétienne ne parle pas de Dieu mais permet 
d’établir un dialogue avec lui.

Avec le corps

Assis, debout, à genoux, les mains levées  
ou jointes, les yeux fermés, levés, baissés,  
le buste droit ou incliné, le corps fait partie  
intégrante de la célébration. Les enfants  
comme les adultes s’y expriment par des gestes,  
des déplacements, des chants, différentes  
formes de prière. L’essentiel est que toutes  
les actions proposées aident à la participation.

En quatre temps

Quatre temps rythment toute célébration 
chrétienne, même la prière la plus intime faite 
en solitaire car toutes se déroulent en principe 
selon le modèle de la messe.

Ses formes

La célébration prend des formes multiples :  
procession, pèlerinage, bénédiction, veillée,  
liturgie des Heures, liturgie de la Parole, messe 
ou eucharistie, récitation du chapelet,  
adoration du Saint Sacrement, sans oublier  
des prières familiales.

La liturgie

Ce mot est d’origine grecque. Il existait bien 
avant le Christ, et signifiait « service public ».  
Le mot laïc en découle. La racine « urgie »  
signifie action. La liturgie est donc un ensemble 
d’actes : prier, marcher, offrir, chanter, etc.  
Il a été retenu par l’Église pour exprimer  
que les rassemblements des chrétiens étaient 
et sont toujours ouverts à tous. Aujourd’hui,  
le mot liturgie recouvre à la fois l’ensemble  
des célébrations et les rites du culte.

Les différents acteurs de la messe

l  Le célébrant est le curé de la paroisse  
ou un prêtre désigné par lui.  
Il préside le rassemblement et guide l’assemblée 
dans sa prière. Il est parfois assisté d’un autre 
prêtre ou d’un diacre.

l  Les lecteurs sont choisis parmi l’assemblée.  
Ils se rendent au lieu de la Parole (l’ambon) 
pour lire les premières lectures. Mais l’Évangile  
ne peut être proclamé que par le prêtre en qualité 
de représentant du Christ. Il peut cependant 
confier cette mission à un diacre.

l  L’animateur de chant favorise la participation 
de l’assemblée en entonnant les chants.

l  Les autres acteurs : les servants d’autel  
assistent le prêtre (ce sont généralement  
des enfants et des grands jeunes) ; les personnes 
qui aident au service de la communion au cours 
de la messe ou qui la portent aux malades ;  
les quêteurs qui collectent les offrandes  
de l’assemblée, les musiciens qui embellissent  
la prière. Sans oublier tous ceux qui participent, 
de près ou de loin, au bon fonctionnement 
des célébrations : ceux qui composent  
les bouquets, qui préparent les feuilles 
 de chants et d’annonces, qui entretiennent 
l’église, etc. Et, bien sûr tous les membres  
de l’assemblée qui, ensemble, jouent un rôle 
essentiel en s’impliquant dans tous les actes 
de la liturgie. 
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