
Témoigner : une expérience simple. 
 

Pour découvrir sa vocation (l'appel de Dieu, mes capacités), 
chacun a besoin de temps (évènements, étapes, patience…) et de 
nombreuses rencontres (conseils, bienveillance, appels…). 

Ainsi celui qui témoigne s'ouvre aux autres (je raconte ce que 
j'ai déjà reçu, découvert), et en même temps, chaque bénéficiaire du 
témoignage apprend à reconnaître les signes de l'amour de Dieu pour tous. 

Cette année, nous vous invitons à partager, tout simplement, votre témoignage, et 
à en recevoir tout plein d'autres, en cadeau ! 
 

Se retrouver en petit groupe (5 à 8 pers.). On se présente brièvement. Puis 
chacun à son tour prend la parole, et les autres écoutent avec bienveillance, en silence 
(environ 5 min. chacun).   Voici les 3 questions proposées : 
 

1. Sa rencontre. Raconter comment j'ai rencontré Jésus. Qui est-il pour moi ? 
Comment je l'appelle ? Quel texte d'Evangile me parle le plus… 
2. Ma réponse. Présenter ma réponse à l'appel du Seigneur. Ce qui a changé dans ma 
vie ? Quels choix j'ai fait pour vivre en chrétien, suivre Jésus ? Comment je décrirais ma 
vocation, ma place dans l'Eglise et dans le monde, et ma manière de servir le prochain. 
3. A suivre… Suivre Jésus, ce n'est jamais fini, et ça nous bouscule ! Comment je 
continue à répondre à son appel, à découvrir ma vocation : changements, projets, 
désirs, questions, appels, … 
 

Pour conclure, chacun peut retenir ce qui l'a touché, ce qui a résonné avec sa 
propre vie : Dieu m'appelle aujourd'hui encore ! 

 

A noter : la vocation du chrétien ne se limite pas à la prière, et ne s'enferme pas entre 4 
murs… Dieu nous appelle progressivement (à notre rythme…) : 
- comme humains, à aimer et à vivre les uns avec et pour les autres 
- comme baptisés, à devenir disciples et apôtres de Jésus, des saints 
- avec nos compétences, à travailler et à nous engager (métier, associations, projets…) 
- dans nos relations, à faire un choix de vie, durable et fécond (mariage et vie de 
famille, célibat consacré, vie religieuse ou monastique, ministère ordonné de diacre, de 
prêtre ou d'évêque). 

 

Vivez cette expérience de témoignage 
dans votre groupe ou équipe, ou proposez à des amis 

ou à d'autres paroissiens, tout simplement ! 
 

…et n'hésitez pas à recommencer,  
avec de nouvelles personnes… 
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