
Aux curés et prêtres modérateurs,
aux membres des Équipes pastorales (EP),
aux membres des Équipes d’animation paroissiale (EAP),
aux personnes en mission dans les paroisses

Groupes et propositions pour discerner

→   Le groupe Pierre et Paul accompagne plusieurs jeunes hommes 
des diocèses de Saint-Denis et Créteil, pour discerner l’appel à 
devenir prêtre diocésain.

→   Le groupe Samuel  (garçons 15-20 ans) et le groupe Marthe 
et Marie (filles 15-25 ans) accueillent des ados et jeunes qui 
envisagent une vocation religieuse ou consacrée.

→   L’année Saul (20-30 ans) offre un chemin de discernement 
pour une vocation chrétienne : prière avec la parole de Dieu, 
accompagnement personnel, retraites en abbaye.

→   Plusieurs hommes, interpellés par l’Eglise, discernent ou se 
forment en équipe au ministère de diacre.

→   Dans chaque paroisse du diocèse, on accueille les couples pour 
la préparation au sacrement du mariage.

→   Pour continuer d’avancer dans la vie avec le Christ, le service de 
spiritualité propose deux retraites dans la vie (Avent et Carême), 
des haltes spirituelles et temps de retraite.

→   Un temps d’écoute, de relecture, ou un accompagnement 
spirituel individuel peut être demandé dans sa paroisse, ou aux 
services de la spiritualité ou des vocations.

Services diocésains à votre écoute
Objectif de l’année 2019-2020
Durant l’année pastorale 2019-2020, nous aurons à cœur de repartir de notre 
identité baptismale, comme une rencontre avec le Christ vivant. C’est en 
nous interpellant mutuellement, en aidant chacun à avancer sur le chemin 
de sa propre vocation, que nous recevrons les talents et les témoins dont 
notre monde et l’humanité ont tant besoin. Nous avons besoin des autres 
pour discerner l’appel du Seigneur, et c’est vers notre prochain que Dieu 
nous envoie en mission, pour le servir.

« La vocation à l’amour revêt pour chacun une forme concrète dans la vie quo-
tidienne à travers une série de choix, qui allient état de vie (mariage, minis-
tère ordonné, vie consacrée, etc…), profession, modalité d’engagement social 
et politique, style de vie, gestion du temps et de l’argent, etc. Assumés ou subis, 
conscients ou inconscients, il s’agit de choix auxquels personne ne peut échap-
per. L’objectif du discernement des vocations consiste à découvrir comment les 
transformer, à la lumière de la foi, en autant de pas vers la plénitude de la joie à 
laquelle nous sommes tous appelés. »

Document préparatoire au Synode des évêques sur les jeunes, la foi et le 
discernement vocationnel.
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•  Service des vocations –
93 Vocations
P. Jean-Christophe Helbecque
06 03 76 42 62
vocations93@gmail.com

•  Année Saul
P. Chimel Erche - 06 61 58 13 72
anneesaulsd@gmail.com

•  Pôle Jeunes (12-30 ans)
Mme Fala Looky - 01 48 47 47 42
P. Janvier Koutandji (12-18 ans)
P. Patrick Rabarison (18-30 ans) 
polejeunes93@gmail.com

•  Service de spiritualité
Mme Brigitte Tétart - 01 48 47 91 35
spiritualite93@orange.fr

•  Pastorale familiale
P. Frédéric Benoist - 06 11 15 85 52
fredbenoist@gmail.com

•  Conseil du diaconat permanent
M. Nicolas Boisard - 06 60 36 65 00
nboisard93@free.fr

•  Délégué à la vie religieuse
et consacrée
M. Bernard Moulin - 06 72 96 62 41
bernardmoulin93@orange.fr



Les outils mis à votre disposition

L’Église est un peuple en marche. Ce déplacement peut conduire d’un lieu à 
l’autre dans la ville, ou conduire en pèlerinage dans un endroit plus éloigné.

→   Durant la journée (ou la demi-journée), prévoir : la célébration de 
l’eucharistie, un temps de témoignage en petits groupes (selon la 
proposition en 3 temps : Qui est Jésus pour moi ? Quels choix j’ai fait 
pour le suivre ? À quoi je me sens encore appelé ?), un moment convivial 
(repas, goûter) et joyeux (avec des chants !). On pourrait aussi envisager 
un temps d’enseignement, un jeu intergénérationnel, le témoignage 
plus approfondi d’une ou deux personnes, ou une activité pour partager 
sur la parole de Dieu…

On y trouve, pour aider à la prière, à la réflexion, au partage, au témoignage 
et à l’appel mutuel : une croix, un chapelet, une bougie, l’icône « Jésus et 
son ami », le jeu de cartes Voc’actions, une image à conserver par chaque 
participant, un livret d’accompagnement avec un Livre d’or pour partager ses 
intentions de prière ou sa réflexion.

→   La Boîte à prière est rapportée à la procession d’entrée, le dimanche 
suivant. On invite les familles, paroissiens, groupes et communautés à 
s’inscrire à l’avance pour recevoir la Boîte à prière.

L’arrosoir se laisse remplir, pour reverser à d’autres l’eau qui lui a été confiée. 
Ce que nous avons reçu, Dieu nous appelle à le donner, comme Jésus a donné 
sa vie pour nous.

Le jardinier prend soin, avec patience et persévérance, de chacune des 
plantes de son jardin. Les fruits, comme nos vocations, nous dépassent tou-
jours : ils sont plus grands que notre cœur, ils deviennent un appui et même 
une nourriture.

La vocation que chacun reçoit n’est pas écrite à l’avance, mais elle se précise 
et se complète tout au long de notre vie, grâce au soutien les uns des autres, 
et à l’écoute de la parole de Dieu, dans la prière.

→   Comme un berger n’est rien sans ses brebis, aucune vocation ne peut 
se révéler, ni s’exercer sans les autres : prenons le temps ensemble, 
durant l’année, de témoigner de notre réponse à l’appel de Dieu et 
d’accueillir les témoignages de tous ceux qui nous entourent.

Dans chaque église et chapelle du diocèse, la Boîte à prière 
est confiée, à la fin de chaque messe dominicale, à une per-
sonne ou une famille, qui s’engage à prier une fois au moins 
dans la semaine pour les vocations. 

La Boite
à prière

Un visuel pour porter
cette année vocationnelle

La Marche des Vocations, 
en Unité pastorale

Plusieurs paroisses choisissent une date commune 
(existante ou nouvelle) pour rassembler toutes les 
générations.


