
Chemin de Croix « Avec Marie, Pèlerins d’espérance » (17 stations), Feuille pour l’assemblée 
 

1 - Jésus est condamné à mort 
Marie, prie pour nous qui condamnons injustement des innocents dans nos vies et nos sociétés. 
Père, donne-nous d’être sensibles aux injustices, et de travailler pour la justice en pèlerins d’espérance.

1. Pour que l’homme soit un fils à son image, 
Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit. 
Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage, 
Son amour nous voyait libres comme lui. (bis) 
 

2. Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 
Nous l’avons tenue captive du péché. 
Haine et mort sont liguées pour l’injustice 
Et la loi de tout amour fut délaissée. (bis)

2 - Jésus est chargé de sa croix 
Marie, prie pour nous qui à travers le monde peinons sous le poids du fardeau de nos péchés, des injustices 
économiques, sociales et même religieuses.  Père, en Jésus, accompagne-nous dans les épreuves 
de nos vies : donne-nous de persévérer dans l’espérance et l’amour, quel que soit le poids de nos croix. 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ; Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 

3 - Jésus tombe pour la première fois 
Marie, prie pour nous, pauvres pécheurs, témoins et complices de tant de chutes. 
Père, merci pour Jésus dont l’amour est plus fort que tout le mal que nous pouvons lui faire en nous-mêmes et 
en autrui. Merci pour Jésus qui nous rouvre ainsi un chemin d’espérance. 
R./ Ni la mort, ni la vie, ni présent ni avenir, rien ne nous séparera de l’amour du Christ. (bis) 
 

4 - Jésus rencontre sa Mère 
Marie, prie pour nous : que nous nous laissions atteindre par les souffrances de ceux et celles que nous 
rencontrons.  Père, par notre compassion, notre espérance, notre foi agissante, viens consoler et 
redonner force et courage à nos frères et sœurs souffrants. 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ; Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 

5 - Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 
Marie, prie pour nous : qu’au milieu des catastrophes de toutes sortes qui s’abattent sur notre monde, nous 
sachions voir les beaux gestes de personnes qui souvent ont déjà lourd à porter. 
Père, aide-nous à porter secours à ceux qui ploient sous le poids des fardeaux, prêts à répondre à leurs 
appels, et même à devancer leurs demandes, dans l’espérance. 
Source nouvelle, vie éternelle, fontaine vive en nos déserts : l'Esprit fait naître l´univers. 
R./ Christ est lumière au cœur des pauvres, Christ est lumière au cœur du monde. (bis)
 

6 - Véronique essuie le visage de Jésus 
Marie, prie pour nous : que comme Véronique et toi nous cherchions le visage de Jésus et l’essuyions par 
notre amour. 
Père, donne-nous de découvrir et servir Jésus en nos frères et sœurs dont les visages ruissellent de sueur, de 
sang, de soif d’être aimés. Particulièrement ceux et celles que l’on cherche à rendre invisibles et même que 
l’on exclue, et qui désespèrent. Que nos gestes concrets t’aident à ranimer en eux la flamme de l’espérance. 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ; Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 

7 - Jésus tombe pour la deuxième fois 
Marie, prie pour nous : que nous ne tombions pas dans le fatalisme. Que nous tenions dans l’espérance, 
comme toi.     Père, donne-nous d’encourager de toutes nos forces ceux qui tombent sur la route de la vie.
R./ Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'Alliance, tu nous fais signe d'avancer toujours plus loin, toujours plus loin. 
Sur les chemins de l'Evangile, tu suis le Maître jusqu'au bout. Et tu rejoins sur la colline ton fils en croix 
souffrant pour nous. 
 

8 - Jésus s’adresse aux femmes de Jérusalem 
Marie, prie pour nous : que nous pleurions sur notre aveuglement à reconnaître Jésus venant à notre 
rencontre pour nous apporter la paix.   Père, dans la prière comme dans la vie quotidienne, donne-
nous de reconnaître et accueillir Jésus, Prince de la Paix, notre espérance. 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix, Seigneur ; fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 



9 - Jésus tombe pour la troisième fois 
Marie, prie pour nous : vois tant de peuples et de personnes maltraitées, humiliées, qui n’en finissent pas de 
tomber.   Père, donne leur l’Esprit-Saint, ravive en eux l’espérance, qu’ils puissent se 
remettre debout et continuer leur marche. 
R./ Va plus loin, va plus loin, 
Même si tu te crois arrivé. 
Va plus loin, va plus loin, 
Le voyage est à peine commencé. 
Et la route est encore longue vers la fraternité 
Et l'horizon de l'amitié. 

Viens, suis-moi, mon ami, n'aie pas peur, 
Même si l'obscurité nous aveugle. 
Je suis là et je marche avec toi : 
Ensemble nous irons, l'espoir au fond du cœur, 
Car au bout de nos peurs et au bout de nos peines, 
Il y a la lumière tout au bout du chemin. 

 

10 - Jésus est dépouillé de son vêtement 
Marie, prie pour nous : quels que soient nos efforts et actions, nous ne sommes pas dignes de recevoir Jésus 
qui a tout donné pour nous. Mais qu’il dise seulement une parole et nous serons guéris ; là est notre 
espérance.  Père, par la Passion de ton Fils, revêts-nous de son vêtement véritable qui demeure 
en vie éternelle : l’amour de son Cœur. 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ; Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 

11 - Jésus est cloué à la croix 
Marie, prie pour nous qui contemplons Jésus dont les bras sur la croix dessinent comme le V de la victoire : il 
est en train de vaincre le mal par le bien.  Père, aide-nous à dire en vérité : (texte lu) 
Puisque tu souffres avec nous Gethsémani, Vierge Marie, soutiens nos croix de l’aujourd’hui, entre tes mains 
voici nos vies. R./ Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu, Vierge Marie ; par toi, accueillir 
aujourd’hui le don de Dieu, Vierge Marie. 
 
12 - Jésus meurt sur la croix  SILENCE   Notre Père 
 

13 - Jésus est déposé de la croix 
Marie, prie pour nous : qu’au cœur des situations les plus violentes et absurdes, nous tenions comme toi dans 
la foi, l’espérance et la charité.  Père, donne-nous, comme Joseph d’Arimathie, de nous engager 
jusqu’au bout au service de la dignité de chaque personne. 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ; Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 

14 - Jésus est mis au tombeau  SILENCE Méditation Notre Père Je vous salue Marie 
 

15 - Avec Marie, dans l’espérance de la résurrection 
Marie, Notre-Dame de l’Espérance, prie pour nous : quand tout semble bouché, que nous nous tournions vers 
Jésus qui a dit « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ».   Père, qui as créé le monde à partir de rien, 
donne-nous de croire que tu peux faire jaillir la Vie des pires situations de nos vies et du monde. 
R./ Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'Alliance, tu nous fais signe d'avancer toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

16 - Christ est ressuscité d’entre les morts 
Marie, Notre-Dame des Vivants, prie pour nous : que nous accueillions la joie et l’espérance que Dieu veut 
pour nous.  Père, toi qui as ressuscité Jésus d’entre les morts, fais de nous des témoins de la 
victoire de l’amour sur toute forme de mal. 

1. Victoire, alléluia ! chantons, crions de joie : Jésus Christ est sorti du tombeau ! 
R./ Galilée, Galilée, Galilée, je viens de la Galilée… Jésus m'a chargé d'annoncer à tous mes frères qu'il est 
ressuscité…  2. Jésus, je t’aime tant, tu m’as donné la vie c'est pourquoi je veux être ton témoin ! 
 

17 - Manifestation du Christ ressuscité aux pèlerins d’Emmaüs 
Marie, Mère du Christ et notre Mère, nous nous confions à ta prière : que par l’Esprit-Saint, dans la joie du 
Ressuscité, nous devenions toujours plus pèlerins d’espérance annonçant l’amour invincible de Dieu pour 
chacun.  Père, en ces temps tourmentés, accorde à ton Église et à toute l’humanité de vivre un 
nouveau départ dans la force de Jésus-Christ ressuscité d’entre les morts. Amen ! 
R./ Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix… des bâtisseurs d’amour. (bis) 
 

                                                                             Service diocésain de spiritualité 


