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Conseils pour favoriser le recueillement et la participation de l’assemblée : 
Pour chaque station :  

. un même lecteur pour l’ensemble des lectures (titre de la station, « Nous t’adorons au Christ… », 
la Parole de Dieu, méditation), le lancement de la prière (lue tous ensemble), du Notre Père 
(proclamé tous ensemble), du Je vous salue Marie (la première partie avec la clausule dite par le 
lecteur), et du Gloire au Père (proclamé tous ensemble en se signant) ; 
. une autre personne tient la croix ; 
. une troisième le cierge.  

Trois autres personnes prennent le relai pour la station d’après. 
 
 
 

Prière introductive 
 
En allumant ce cierge, Père, nous nous laissons rassembler par toi. 
Dieu, Lumière au-delà de toute Lumière, en ce chemin de croix daigne raviver en nous 
la flamme d’espérance qui habitait le Cœur de Marie debout au pied de la croix.  
 

 
 
 

 
 
En élevant cette croix, Jésus au Cœur blessé d’amour, 
nous faisons mémoire du salut que tu nous offres. 
Donne-nous de l’accueillir dans l’espérance alors que nous 
commençons ce chemin de croix en nous signant : au nom 
du Père, et du Fils et du Saint-Esprit, amen ! 
 
 
 
 

 
 
En ouvrant cette Bible, Esprit-Saint, nous voulons avec Marie nous mettre à l’écoute 
de la Parole de Dieu et en vivre. 
Ouvre les oreilles et les yeux de notre cœur : que nous contemplions en ce chemin de 
croix les paroles et gestes de Jésus en sa Passion, et qu’en réponse nous nous 
engagions avec espérance dans son amour invincible.  
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1ère station : Jésus est condamné à mort 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Pilate convoqua les grands prêtres, les chefs et le peuple. Il leur dit : ‘Vous m’avez 
amené cet homme en l’accusant d’introduire la subversion dans le peuple. Or, j’ai 
moi-même instruit l’affaire devant vous et, parmi les faits dont vous l’accusez, je n’ai 
trouvé chez cet homme aucun motif de condamnation. D’ailleurs, Hérode non plus, 
puisqu’il nous l’a renvoyé. En somme, cet homme n’a rien fait qui mérite la mort. Je 
vais donc le relâcher après lui avoir fait donner une correction.’ Ils se mirent à crier 
tous ensemble : ‘Mort à cet homme ! Relâche-nous Barabbas.’ Ce Barabbas avait été 
jeté en prison pour une émeute survenue dans la ville, et pour meurtre. Pilate, dans 
son désir de relâcher Jésus, leur adressa de nouveau la parole. Mais ils vociféraient : 
‘Crucifie-le ! Crucifie-le !’ Pour la troisième fois, il leur dit : ‘Quel mal a donc fait cet 
homme ? Je n’ai trouvé en lui aucun motif de condamnation à mort. Je vais donc le 
relâcher après lui avoir fait donner une correction.’ Mais ils insistaient à grands cris, 
réclamant qu’il soit crucifié ; et leurs cris s’amplifiaient. Alors Pilate décida de 
satisfaire leur requête. Il relâcha celui qu’ils réclamaient, le prisonnier condamné pour 
émeute et pour meurtre, et il livra Jésus à leur bon plaisir. » (Luc 23, 13-25) 
 
Silence : contemplons Jésus que l’on condamne à mort. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu Marie, au moment où ton fils est condamné à mort ? 
Tu es là, Marie : un glaive transperce ton Cœur. 
Ton fils, le Juste, est condamné, lui qui n’a rien fait de mal. 
Ton fils, le Juste, est condamné, lui qui nous communique la Vie. 
Ton fils, le Juste, venu pour nous sauver, est condamné à mort. 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous qui condamnons injustement des innocents dans nos vies et nos 
sociétés. 
Père, donne-nous d’être sensibles aux injustices, et de travailler pour la justice en 
pèlerins d’espérance. 
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Notre Père 
Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. 

 
Je vous salue Marie 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
et Jésus le fruit de vos entrailles, injustement condamné à mort, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. 

 
Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

1. Pour que l’homme soit un fils à son image, 
 Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit. 
 Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage, 
 Son amour nous voyait libres comme lui. (bis) 
 

2. Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 
 Nous l’avons tenue captive du péché. 
 Haine et mort se sont liguées pour l’injustice, 
 Et la loi de tout amour fut délaissée. (bis) 

 
  

https://youtu.be/uH1DoAwtg5o?si=GzAnCfAU6ggeEaGT
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2ème station : Jésus est chargé de sa croix 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Pilate, […] après avoir fait flageller Jésus, le livra pour qu’il soit crucifié. » (Marc 15, 15) 
« Ils se saisirent de Jésus. Et lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieudit Le 
Crâne (ou Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. » (Jean 19, 16-17) 
 
Silence : contemplons Jésus que l’on charge d’une croix. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, en cette nuit où ton fils bien-aimé, est chargé 
de cet instrument de supplice ?  
Tu es là, Marie, tu communies à sa douleur quand le poids de la 
croix tombe sur ses épaules. 
Et tu te souviens de ses paroles : 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et 
moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, 
devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et 
vous trouverez le repos pour votre âme » (Matthieu 25, 28-29). 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous qui à travers le monde peinons sous le poids du fardeau de nos 
péchés, des injustices économiques, sociales et même religieuses. 
Père, en Jésus, accompagne-nous dans les épreuves de nos vies : donne-nous de 
persévérer dans l’espérance et l’amour, quel que soit le poids de nos croix. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie…  
       Et Jésus le fruit de vos entrailles, chargé de sa croix, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix. 
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI
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3ème station : Jésus tombe pour la première fois 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« C’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, 
nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. » (Isaïe 53, 4) 
 
Silence : contemplons Jésus qui tombe pour la première fois. 
 

Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand ton fils tombe pour la première fois ? 
Tu es là, Marie, et tu te souviens peut-être des premiers pas de 
Jésus enfant, quand il tombait et toujours se relevait. 
Aujourd’hui, affaibli par la flagellation, il marche péniblement à 
travers les rues de Jérusalem ; et tout-à-coup, il tombe. 
Jésus tombe, mais il va se relever. 
Il va bientôt mourir, et il sera relevé d’entre les morts. 
 

Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous, pauvres pécheurs, témoins et complices de tant de chutes. 
Père, merci pour Jésus dont l’amour est plus fort que tout le mal que nous pouvons lui 
faire en nous-mêmes et en autrui. Merci pour Jésus qui nous rouvre ainsi un chemin 
d’espérance. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie…  
       Et Jésus le fruit de vos entrailles, qui tombe pour la première fois, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Ni la mort, ni la vie, ni présent ni avenir,  
Rien ne nous séparera de l’amour du Christ. (bis) 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=agC7xzDCNdA
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4ème station : Jésus rencontre sa Mère 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

  
« Siméon dit à Marie : ‘Voici que cet enfant […] sera un signe de contradiction – et toi, 
ton âme sera traversée d’un glaive.’ » (Luc 2, 34-35) 
 
Silence : contemplons Jésus qui rencontre sa Mère. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand tu rencontres Jésus portant sa croix ? 
Tu laisses son regard souffrant te rejoindre,  
te transpercer le Cœur. 
Tu souffres avec Jésus. 
Tu continues de croire à la parole de l’ange Gabriel :  
« Rien n’est impossible à Dieu » (Luc 1, 37).  
Et, à nouveau, tu dis : « Fiat, qu’il me soit fait selon ta Parole ». 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : que nous nous laissions atteindre par les souffrances de ceux et 
celles que nous rencontrons. 
Père, par notre compassion, notre espérance, notre foi agissante, viens consoler et 
redonner force et courage à nos frères et sœurs souffrants. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles, que vous rencontrez sur son     chemin de croix, 
est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix. 
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI
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5ème station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

  
« Comme ils emmenaient Jésus, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait des 

champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus. » (Luc 23, 26) 
 

Silence : contemplons Jésus aidé par Simon de Cyrène à porter 
sa croix. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa 
croix ? 
Tu es là, Marie, et tu te réjouis de cet humble geste qui va 
soulager un peu ton fils. 
 

Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : qu’au milieu des catastrophes de toutes sortes qui s’abattent 
sur notre monde, nous sachions voir les beaux gestes de solidarité. 
Père, aide-nous à porter secours à ceux qui ploient sous le poids des fardeaux, prêts à 
répondre à leurs appels, et même à devancer leurs demandes, dans l’espérance. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles, aidé par Simon de Cyrène à porter sa croix, 
       est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 
1. Si tu partages le pain que Dieu te donne, 

Avec celui qui est ta propre chair, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi. 
Alors, de ton cœur, 
Pourra sourdre une eau vive, 
L’eau vive qui abreuve la terre de demain, 
L’eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 

2. Si tu détruis ce qui opprime l’homme, 
Si tu relèves ton frère humilié, 
La nuit de ton combat sera lumière de midi, 
La nuit de ton combat sera lumière de midi. 
Alors, de ton pas, 
Pourra naître une danse, 
La danse qui invente la terre de demain, 
La danse qui invente la terre de Dieu. 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=PF1h1cE8K6c
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6ème station : Jésus, au visage essuyé par Véronique 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

  
« Il était sans apparence ni beauté qui attire nos regards, son aspect n’avait rien pour 
nous plaire. Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la 
souffrance, il était pareil à celui devant qui on se voile la face. » (Isaïe 53, 2-3) 
 
Silence : contemplons Jésus qui accueille le geste de Véronique lui essuyant le 
visage. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand Véronique essuie le visage de Jésus ?  
Tu es là, Marie, contemplant le visage de ton enfant bien-aimé 
devenu adulte. 

Visage plein de sueur dans l’effort. 
Visage abîmé par les gifles reçues. 
Visage ensanglanté par la couronne d’épines. 

Le cœur plein de foi, d’amour et d’espérance, tu continues de 
dire avec le psalmiste : « Tu es beau comme aucun des enfants 
des hommes » (Psaume 44). 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : que comme Véronique et toi nous cherchions le visage de Jésus 
et l’essuyions par notre amour. 
Père, donne-nous de découvrir et servir Jésus en nos frères et sœurs dont les visages 
ruissellent de sueur, de sang, de soif d’être aimés. Particulièrement ceux et celles que 
l’on cherche à rendre invisibles et même que l’on exclue, et qui désespèrent. Que nos 
gestes concrets t’aident à ranimer en eux la flamme de l’espérance. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles, dont Véronique recherche et essuie le visage,   
       est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix. 
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis)  

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI
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7ème station : Jésus tombe pour la deuxième fois 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

  
« C’est à cause de nos révoltes qu’il a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été 
broyé. » (Isaïe 53, 5) 
 
Silence : contemplons Jésus qui tombe pour la deuxième fois. 

 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand ton fils bien-aimé tombe pour la 
deuxième fois ? 
Tu es là, Marie, témoin silencieuse. 
Même aidé par Simon de Cyrène et consolé par Véronique, Jésus 
n’en peut plus, il tombe pour la deuxième fois. 
Tu as peut-être envie de lui crier : « Courage ! C’est toi qui nous 
sauves ! » 
 

Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : que nous ne tombions pas dans le fatalisme. Que nous tenions 
dans l’espérance, comme toi. 
Père, donne-nous d’encourager de toutes nos forces ceux qui tombent sur la route de 
la vie. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles qui tombe pour la deuxième fois, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Marie, témoin d'une espérance, 
Pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'Alliance 
Tu nous fais signe d'avancer 
Toujours plus loin, 
Toujours plus loin. 

 
Sur les chemins de l'Évangile, 
Tu suis le Maître jusqu'au bout. 
Et tu rejoins sur la colline, 
Ton Fils en croix souffrant pour nous. 

 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=B89nH_s_ODE


 Chemin de croix - Avec Marie, Pèlerins d’espérance (Édition spéciale pour Lourdes : 17 stations) 11 

8ème station : Jésus s’adresse aux femmes de Jérusalem 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Le peuple, en grande foule, suivait Jésus, ainsi que des femmes qui se frappaient la 
poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : ‘Filles de Jérusalem, ne 
pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants ! […] Car si l’on 
traite ainsi l’arbre vert, que deviendra l’arbre sec ?’ » (Luc 23, 27-28.31) 
 
Silence : contemplons Jésus qui s’adresse aux femmes de Jérusalem. 
 
Méditation (lue à voix haute) :  
Où es-tu, Marie, quand Jésus parle aux femmes qui pleurent sur lui ? 
Tu es là, Marie, parmi elles. Et tu entends Jésus qui les invite à 
pleurer plutôt sur elles-mêmes. 
Tu te souviens peut-être d’un fait que l’on t’a rapporté : 
« Lorsque Jésus fut près de Jérusalem, voyant la ville, il pleura 
sur elle, en disant : ‘Ah ! si toi aussi, tu avais reconnu en ce jour 
ce qui donne la paix ! Mais maintenant cela est resté caché à tes 
yeux. Oui, viendront pour toi des jours où tes ennemis […] ne 
laisseront pas chez toi pierre sur pierre, parce que tu n’as pas 
reconnu le moment où Dieu te visitait.’ » (Luc 19, 41-44). 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : que nous pleurions sur notre aveuglement à reconnaître Jésus 
venant à notre rencontre pour nous apporter la paix.  
Père, dans la prière comme dans la vie quotidienne, donne-nous de reconnaître et 
accueillir Jésus, Prince de la Paix, notre espérance. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles qui s’adresse aux femmes de Jérusalem, 
       est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix. 
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI
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9ème station : Jésus tombe pour la troisième fois 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Maltraité, il s’humilie, il n’ouvre pas la bouche : comme un agneau conduit à 
l’abattoir, comme une brebis muette devant les tondeurs, il n’ouvre pas la bouche. » 
(Isaïe 53, 7) 
 

Silence : contemplons Jésus qui tombe pour la troisième fois. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand ton fils tombe pour la troisième fois ? 
Tu es là, en silence. Jusqu’à quand va durer ce supplice ? 
Jésus continue de tomber, lui qui est venu pour nous relever. 
Jésus continue de tomber, lui qui en ce moment nous relève. 
Et tu vois ton fils se relever, une fois encore, lui qui n’en peut 
plus. 

 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : vois tant de peuples et de personnes maltraitées, humiliées,  
qui n’en finissent pas de tomber. 
Père, donne leur l’Esprit-Saint, ravive en eux l’espérance, qu’ils puissent se remettre 
debout et continuer leur marche. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles qui tombe pour la troisième fois, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Va plus loin, va plus loin, 
Même si tu te crois arrivé. 
Va plus loin, va plus loin, 
Le voyage est à peine commencé. 
Et la route est encore longue  
Vers la fraternité 
Et l'horizon de l'amitié. 
 

 
 

Viens, suis-moi, mon ami, n'aie pas peur, 
Même si l'obscurité nous aveugle. 
Je suis là et je marche avec toi : 
Ensemble nous irons, l'espoir au fond du cœur, 
Car au bout de nos peurs et au bout de nos peines, 
Il y a la lumière 
Tout au bout du chemin. 

https://www.youtube.com/watch?v=KThcCV3i-iw


 

 

10ème station : Jésus est dépouillé de son vêtement 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

  
« Lorsqu’ils furent arrivés au lieudit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils crucifièrent Jésus, 
avec les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à gauche. Jésus disait : ‘Père, 
pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font.’ Puis, ils partagèrent son vêtement et 
le tirèrent au sort. » (Luc 23, 33-34) 
 
Silence : contemplons Jésus que l’on dépouille de son vêtement. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand Jésus est dépouillé de son vêtement ?  
Tu es là, Marie, tu te souviens des vêtements dont tu revêtais 
Jésus bébé, enfant. 
Ta consternation est à la mesure de ta tendresse pour lui. 
Dieu qui nous a créés, qui nous a tout donné, qui nous revêt de 
son amour… nous le dépouillons même de son vêtement. 
Mais cela ne l’empêche pas de continuer à se donner, comme il 
le fait sur la croix, et en chaque eucharistie. 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : quels que soient nos efforts et actions, nous ne sommes pas 
dignes de recevoir Jésus qui a tout donné pour nous. Mais qu’il dise seulement une 
parole et nous serons guéris ; là est notre espérance. 
Père, par la Passion de ton Fils, revêts-nous de son vêtement véritable qui demeure en 
vie éternelle : l’amour de son Cœur. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles qui est dépouillé de son vêtement, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix. 
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI


 

11ème station : Jésus est cloué sur la croix 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

  
« C’était la troisième heure (c’est-à-dire : neuf heures du matin) lorsqu’on le crucifia. 
L’inscription indiquant le motif de sa condamnation portait ces mots : ‘Le roi des Juifs’. 
Avec lui ils crucifient deux bandits, l’un à sa droite, l’autre à sa gauche. Les passants 
l’injuriaient en hochant la tête : ils disaient : ‘Hé ! toi qui détruis le Sanctuaire et le 
rebâtis en trois jours, sauve-toi toi-même, descends de la croix ! ’ De même, les grands 
prêtres se moquaient de lui avec les scribes, en disant entre eux : ‘Il en a sauvé 
d’autres, et il ne peut pas se sauver lui-même ! Qu’il descende maintenant de la croix, 
le Christ, le roi d’Israël ; alors nous verrons et nous croirons.’ Même ceux qui étaient 
crucifiés avec lui l’insultaient. » (Marc 15, 25-32) 
 
Silence : contemplons Jésus que l’on cloue sur la croix. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 

Où es-tu, Marie, quand Jésus est cloué sur la croix ? 
Tu es là, Marie. Dans l’horreur du moment, tu vois ses pieds et 
ses mains transpercés.  
Ses pieds et ses mains qui ont été tissés dans ton ventre, et dont 
tu as pris soin. 
Ces pieds qui ont parcouru les régions pour annoncer la Bonne 
Nouvelle. 
Ces mains qui ont soigné, guéri, rendu la Vie à tant de personnes. 
Ces pieds et ces mains, les voici cloués sur la croix. 

Jésus ne répond pas aux insultes, il s’en remet à Dieu et continue d’offrir son amour. 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous qui contemplons Jésus dont les bras sur la croix dessinent 
comme le V de la victoire : il est en train de vaincre le mal par le bien. 
Père, aide-nous à dire en vérité : 

« Je ne sais pas pourquoi la souffrance, 
Mais je sais par qui elle devient Vie. 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance qui nous fait crier, 
Mais je sais par qui elle est apaisée. 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance qui nous met en larmes, 
Mais je sais par qui elles sont séchées. 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance inutile et injuste, 
Mais je sais par qui elle est valorisée. 
 

  



 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance s’abat et s’acharne 
Sur des hommes, des femmes, des jeunes, des enfants. 

Mais je sais par qui elle nous rapproche les uns des autres 
Et resserre nos liens. 

Je ne sais pas pourquoi, malgré cette souffrance, 
On se relève, on s’organise on lutte. 

Mais je sais par qui on y arrive. 
Je ne sais pas pourquoi la souffrance. 

Mais je le sais : 
Toi, Christ, tu es là 
Et nous tenons debout, enracinés dans l’espérance ! » 

 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… 
       Et Jésus le fruit de vos entrailles qui est cloué sur la croix, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Puisque tu souffres avec nous 
Gethsémani, Vierge Marie. 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, 
Entre tes mains, voici nos vies. 
 

R/ Chercher avec toi dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie. 
Par toi, accueillir aujourd’hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie. 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=pgR7IA_1ukc


 

12ème station : Jésus meurt sur la croix 
 
 
 
 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
 
 

 
 
« C’était déjà environ la sixième heure (c’est-à-dire : midi) ; 
l’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’à la neuvième heure, car 
le soleil s’était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira par le 
milieu. Alors, Jésus poussa un grand cri : ‘Père, entre tes mains je 
remets mon esprit.’ Et après avoir dit cela, il expira. »  
(Luc 23, 44-46) 
 
 

 
 
 
Génuflexion, silence 
 
 
 
 
 
Notre Père 
 
Je vous salue Marie… et Jésus le fruit de vos entrailles, mort sur la croix, est béni… 
 
Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
  



 

13ème station : Jésus est déposé de la croix 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par crainte des Juifs, 
demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le permit. Joseph vint 
donc enlever le corps de Jésus. » (Jean 19, 38) 
 
Silence : contemplons Jésus que l’on dépose de la croix. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand Jésus est déposé de la croix ? 
Tu es là, Marie, digne, et effondrée de douleur. 
Jésus, ton fils, est mort, vraiment mort.  
Tu vois son cadavre. 
Et tu contemples Joseph d’Arimathie qui a eu l’audace d’aller 
demander à Pilate de pouvoir recueillir le corps de Jésus. À ses 
risques et périls… 
 
Prions ensemble : 
Marie, prie pour nous : qu’au cœur des situations les plus violentes et absurdes, nous 
tenions comme toi dans la foi, l’espérance et la charité. 
Père, donne-nous, comme Joseph d’Arimathie, de nous engager jusqu’au bout au 
service de la dignité de chaque personne. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… et Jésus le fruit de vos entrailles, déposé de la croix, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.  
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (bis) 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI


 

14ème station : Jésus est mis au tombeau 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Alors Joseph acheta un linceul, il descendit Jésus de la croix, l’enveloppa dans le 
linceul et le déposa dans un tombeau qui était creusé dans le roc. Puis il roula une 
pierre contre l’entrée du tombeau. Or, Marie-Madeleine et Marie, mère de José, 
observaient l’endroit où on l’avait mis. » (Marc 15, 46-47) 
 
Silence 
 

Méditation (lue ensemble à voix haute) : 
Où es-tu, Marie, quand Jésus est mis au tombeau ?  
Ton Cœur continue de l’aimer. Notre-Dame des Douleurs, prie 
pour nous. 
Ton Cœur continue de croire, dans l’obscurité de la réalité crue 
de la mort. Étoile du Matin, prie pour nous. 
Ton Cœur continue d’espérer contre toute espérance. Notre-
Dame de l’Espérance, prie pour nous. 
 

Ton Cœur est peut-être habité par ce poème qui magnifie ton fils : 
« Je dansai le matin, lorsque le monde naquit. 
Je dansai entouré de la lune, des étoiles, du soleil. 
Je descendis du ciel et dansai sur la terre, 
Et je vins au monde à Bethléem. 
 

Dansez, où que vous soyez, 
Car je suis le Seigneur de la danse. 
Je mènerai votre danse à tous, où que vous soyez. 
Où que vous soyez, 
Je mènerai votre danse à tous. 
 

Je dansai pour le scribe et pour le pharisien, 
Mais eux n’ont voulu ni danser ni me suivre. 
Je dansai pour les pécheurs, pour Jacques et pour Jean : 
Eux m’ont suivi, et ils sont entrés dans la danse. 
 

Je dansai le jour du sabbat, 
Je guéris le paralytique, 
Les saintes gens dirent que c’était une honte. 
Ils m’ont fouetté, m’ont laissé nu, 
Et m’ont pendu bien haut, sur une croix, 
Pour y mourir.  



 

Je dansai le vendredi, quand le ciel devint ténèbres. 
Il est difficile de danser avec le démon sur le dos ! 
Ils ont enseveli mon corps, et ont cru que c’était fini. 
Mais je suis la danse, et je mène toujours la danse. 
 

Ils ont voulu me supprimer, 
Mais j’ai rebondi plus haut encore. 
Car je suis la Vie, la Vie qui ne saurait mourir. 
Je vivrai en vous, si vous vivez en moi, 
Car je suis le Seigneur de la danse… » 

 

Sydney Carter 
Poète anglais du XXème siècle 

 
 
 
 
 
Dans le chœur face à la Croix et à Notre Dame debout au pied de la Croix : 
 

Notre Père : chanté 
 

Je vous salue Marie : dit 
 

Gloire au Père (en se signant) 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
 
Silence 
 

 
 
  



 

15ème station : 

Avec Marie, dans l’espérance de la résurrection 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« L’ange dit à Marie : ‘Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 

Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera 

grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David 

son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de 

fin’. » (Luc 1, 31-33) 

Silence : 
Contemplons Marie dans l’espérance de la résurrection. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Qu’est-ce qui habite ton Cœur, Marie, en ce Samedi saint  

Où le corps de Jésus a disparu à ton regard, 
Où le vide se fait sentir, 
Où tant autour de toi sombrent dans le désespoir ? 

Peut-être repasses-tu en ton Cœur ces paroles que l’ange t’a 
dites il y a plus de trente ans : « Jésus… Il régnera pour 
toujours… Rien n’est impossible à Dieu… » 
 
Prions ensemble : 
Marie, Notre-Dame de l’Espérance, prie pour nous : quand tout semble bouché, que 
nous nous tournions vers Jésus qui a dit « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ».  
Père, qui as créé le monde à partir de rien, donne-nous de croire que tu peux faire jaillir 
la Vie des pires situations de nos vies et du monde. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… et Jésus le fruit de vos entrailles, 
       Prince de la Vie en qui nous sommes libérés du péché et de la mort, est béni… 
. Gloire au Père (en se signant) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. Amen ! 

 
Chant : (son) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'Alliance, tu nous fais signe d'avancer toujours plus loin. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=B89nH_s_ODE


 

16ème station : Christ est ressuscité d’entre les morts 
 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

 
« Le premier jour de la semaine, à la pointe de l’aurore, les femmes se rendirent au 

tombeau, portant les aromates qu’elles avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre 

roulée sur le côté du tombeau. Elles entrèrent, mais ne trouvèrent pas le corps du 

Seigneur Jésus. Alors qu’elles étaient désemparées, voici que deux hommes se tinrent 

devant elles en habit éblouissant. Saisies de crainte, elles gardaient leur visage incliné 

vers le sol. Ils leur dirent : ‘Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est 

pas ici, il est ressuscité. Rappelez-vous ce qu’il vous a dit quand il était encore en 

Galilée : Il faut que le Fils de l’homme soit livré aux mains des pécheurs, qu’il soit 

crucifié et que, le troisième jour, il ressuscite.’ Alors elles se rappelèrent les paroles 

qu’il avait dites. Revenues du tombeau, elles rapportèrent tout cela aux Onze et à tous 

les autres. C’étaient Marie Madeleine, Jeanne, et Marie mère de Jacques ; les autres 

femmes qui les accompagnaient disaient la même chose aux Apôtres. » (Luc 24, 1-10) 

 
Silence : contemplons Marie accueillant la Bonne Nouvelle. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Qu’est-ce qui habite ton Cœur, Marie, quand tu vois arriver 
toutes joyeuses ces femmes qui, avec toi, ont vu Jésus mourir 
sur la croix ? Quelle flamme d’espérance saisit ton Cœur ? quelle 
joie ? quel Magnificat ? quel Alléluia ? 
 
Prions ensemble : 
Marie, Notre-Dame des Vivants, prie pour nous : que nous 
accueillions la joie et l’espérance que Dieu veut pour nous. 
Père, toi qui as ressuscité Jésus d’entre les morts, fais de nous des 
témoins de la victoire de l’amour sur toute forme de mal. 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… et Jésus le fruit de vos entrailles, ressuscité d’entre les morts…  
. Gloire au Père… (en se signant) 
 
Chant : (son) 
1. Victoire, alléluia ! chantons, crions de joie : Jésus Christ est sorti du tombeau ! 
R./  Galilée, Galilée, Galilée, je viens de la Galilée… 

Jésus m'a chargé d'annoncer à tous mes frères qu'il est ressuscité… 
2. Jésus, je t’aime tant, tu m’as donné la vie c'est pourquoi je veux être ton témoin !  

https://www.youtube.com/watch?v=ZI3Hn4H1By0


 

17ème station : Manifestation du Christ ressuscité 
  aux pèlerins d’Emmaüs 

 
Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons : 

Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
 
« Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs. […] 

Quand Jésus fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, 

l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais 

il disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : ‘Notre cœur n’était-il pas brûlant 

en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ?’ À l’instant 

même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze 

Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : ‘Le Seigneur est réellement ressuscité : 

il est apparu à Simon-Pierre.’ À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la 

route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. » 

(Luc 24, 13.30-35) 

Silence : contemplons ces personnes partageant leur 
expérience de rencontre avec Jésus ressuscité. 
 
Méditation (lue à voix haute) : 
Qu’est-ce qui habite ton Cœur, Marie, lorsque ces propos te 
sont rapportés ?  
Tu portes l’Église naissante comme une Mère dont l’espérance 
n’a pas faibli malgré les infidélités constatées… 
Tu communies à la joie de ce nouveau départ en Christ 
ressuscité… 
 
Prions ensemble : 
Marie, Mère du Christ et notre Mère, nous nous confions à ta prière : que par l’Esprit-
Saint, dans la joie du Ressuscité, nous devenions toujours plus pèlerins d’espérance, 
annonçant l’amour invincible de Dieu pour chacun. 
Père, en ces temps tourmentés, accorde à ton Église et à toute l’humanité de vivre un 
nouveau départ dans la force de Jésus-Christ ressuscité d’entre les morts. Amen ! 
 
. Notre Père 
. Je vous salue Marie… et Jésus le fruit de vos entrailles avec nous jusqu’à 
l’accomplissement du temps, est béni… 
. Gloire au Père… (en se signant) 
 
Chant : (son) 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix… des bâtisseurs d’amour. (bis) 

https://www.youtube.com/watch?v=OZBSCelY6uI
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