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8 septembre : premier jour - Fête de la Nativité de la Vierge Marie

9 septembre : deuxième jour

10 septembre : troisième jour

11 septembre : quatrième jour

12 septembre : cinquième jour

13 septembre : sixième jour

14 septembre : septième jour

15 septembre : huitième jour

16 septembre : neuvième jour

Petite histoire de la neuvaine

Dès les premiers siècles de l’Église, les chrétiens se préparaient à vivre 
les grandes fêtes de Pâques et Noël par un temps spécial, nourri, entre 
autres, par la prière quotidienne et communautaire. 
Vers la fin du premier millénaire, des ordres religieux commencent à 
célébrer des « neuvaines de messes » qui les préparent à vivre la fête de 
leur saint fondateur. On honore le saint et on demande son intercession 
auprès du Seigneur. 
Loin d’une formule magique, cette forme de prière est avant tout un acte 
de confiance au travers duquel le croyant remet sa vie ou ses intentions 
dans les mains de Dieu par l’intermédiaire, l’intercession d’un saint ou 
d’une sainte… La neuvaine unit aussi plusieurs personnes qui souhaitent 
formuler d’une seule voix, d’un seul cœur, même à distance, une même 
demande. Cette union est manifestée par de mêmes paroles dites où que 
l’on soit. Parmi tous les saintes et les saints de Dieu qui mieux que Marie 
pour faire entendre nos voix au Père ?  

« la prière peut commencer dans la pénombre d’une nef, mais ensuite elle 
termine sa course dans les rues de la ville. Et vice versa, elle peut germer 
pendant les occupations quotidiennes est arriver à son accomplissement 
dans la liturgie. » 

Pape François, catéchèse du 21 octobre 2020 
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Premier jour 
8 septembre

Fête de la nativité de la vierge Marie

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Célébrons dans la joie la naissance de Marie : qu’elle intercède pour nous 
auprès de son Fils ! 

Chant  
Vierge Sainte (V 136) 

Vierge Sainte, Dieu t’a choisie, 
Depuis toute éternité, 
Pour nous donner son Fils bien-aimé, 
Pleine de grâce nous t’acclamons. 
 
Ave ! Ave ! Ave Maria ! 
 
Par ta foi et par ton amour, 
Ô Servante du Seigneur ! 
Tu participes à l’œuvre de Dieu, 
Pleine de grâce, nous te louons. 
 
Tu demeures près de nos vies, 
Nos misères et nos espoirs, 
Pour que la joie remplisse nos cœurs : 
Pleine de grâce, nous t’acclamons. 
 
Ô Marie, Modèle éclatant, 
Pour le monde aujourd’hui, 
Tu nous apprends ce qu’est la beauté : 
Pleine de grâce, nous t’admirons !

Prière d’introduction 
Ouvre à tes serviteurs, Dieu très bon, tes richesses de grâce, en ce jour 
où nous célébrons la naissance de la Vierge Marie ; puisque la maternité 
de la Vierge Marie fut pour nous le commencement du salut, que la fête 
de sa nativité nous apporte un surcroît de paix. Par Jésus Christ, ton Fils, 
notre Seigneur. Amen.

évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                  (1, 18-23) 
Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été 
accordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle 
fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un 
homme juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la 
renvoyer en secret. Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du 
Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains 
pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré 
en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le 
nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera 
son peuple de ses péchés. » 
Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur 
prononcée par le prophète : Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un 
fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec- nous ».

Méditation 
En ce jour anniversaire de la naissance de Marie, l’évangile nous présente 
l’origine de Jésus et la manière par laquelle il est venu au monde. Le 
récit de l’origine de Jésus nous montre combien la foi est la vertu par 
excellence qui caractérise Marie, et son époux, saint Joseph.   
Unissons-nous en famille, en paroisse, en mouvement… autour de Marie 
et demandons-lui de nous aider face aux évènements inattendus ou 
douloureux, à découvrir la main de Dieu, lumière sur nos routes. 

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.  
Que me dit-elle ?
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Chant  
Notre-Dame-des-Anges 
        
Notre-Dame-des-Anges, priez pour nous 
Notre-Dame de la délivrance, priez pour nous. 

Nous vous offrons les familles, priez pour nous. 
Nous vous demandons la paix, priez pour nous. 

Nous vous offrons tous les peuples, priez pour nous. 
Nous vous offrons les gouvernants, priez pour nous. 

Nous vous offrons les malades, priez pour nous. 
Nous vous confions les soignants, priez pour nous. 

Nous vous confions l’Église, priez pour nous. 
Nous vous confions les chrétiens, priez pour nous. 

Nous vous confions le diocèse, priez pour nous. 
Nous vous confions notre évêque, priez pour nous. 

Nous vous offrons tous les jeunes, priez pour nous. 
Nous vous confions leurs projets, priez pour nous. 

Nous vous confions les entreprises, nous vous confions les travailleurs, 
Nous vous confions les chômeurs, priez pour nous. 

Sainte Mère, nous vous disons merci pour les grâces reçues. 
Vierge Mère, nous te disons merci pour les grâces reçues.

Notre Père 

Bénédiction 
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison.
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours.

Temps de silence  

Résolution 
La sainte famille de Jésus, Marie et Joseph a connu des moments 
d’épreuves, des moments d’angoisses et des moments d’incertitudes.  
En tant que parents Marie et Joseph n’ont pas toujours tout compris…
mais ils s’en remettaient à Dieu faisant grandir leur espérance. 
Avec Marie demandons au Seigneur, que nos familles soient des lieux où 
l’on sème l’espérance. On sait que la graine jetée en terre ne donnera pas 
du fruit tout de suite mais cela n’empêche pas de la semer… 

Prière à Notre-Dame-des-Anges 
Vierge Marie, Mère des hommes, 
tu n’as jamais abandonné 
aucun de ceux qui demandent ton aide 
et se mettent sous ta protection. 
Vierge toute pure, je ne t’apporte en offrande 
que tout mon cœur et ma bonne volonté. 
Source de miséricorde, fais fructifier en moi, 
- comme dans un sol fertile et malgré mon péché - 
la semence de ta grâce. 
Notre-Dame des Anges, 
écoute et exauce l’humble prière 
que je fais monter vers toi, 
toute rayonnante d’Espérance. 

Prière
Ouvre à tes serviteurs, Dieu très bon, tes richesses de grâce ; puisque la 
maternité de la Vierge Marie fut pour nous le commencement du salut, 
que la fête de sa nativité nous apporte un surcroît de paix. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen. 
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Deuxième jour 
9 septembre

l’annonCiation : l’esPéranCe dans l’inattendu

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Heureuse es-tu sainte Mère de Dieu, bénie entre toutes les femmes, car le 
Seigneur, Roi de l’univers, est saisi par la beauté de son humble servante.

Chant  
Tu as porté celui qui porte tout (V 44-77) 

Tu as porté celui qui porte tout, 
Notre sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du ciel, Reine de l’univers, 
Ô Marie, nous te saluons ! 

Par amour, ton Dieu t’a choisie, Vierge bénie. 
Le Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie ! 

Tu accueilles, servante de Dieu, l’ange des cieux. 
La promesse en toi s’accomplit : tu as dit « oui » !

Prière d’introduction 
Seigneur, tu as voulu que ton Verbe prît chair dans le sein de la Vierge 
Marie ; puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur, à la fois 
homme et Dieu, accorde-nous d’être participants de sa nature divine.  
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen.

évangile de Jésus Christ selon saint luC         (1, 26-38)
Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 
Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage 
à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune 
fille était Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur 
est avec toi. » 
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation. 
L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès 
de Dieu. 
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 
Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera 
le trône de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, 
et son règne n’aura pas de fin. » 
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas 
d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-
Haut te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera 
saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un 
fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. 
Car rien n’est impossible à Dieu. » 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon 
ta parole. » Alors l’ange la quitta.
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Méditation 
L’annonciation nous apprend que l’espérance naît souvent de l’inattendu. 
En effet, la rencontre de l’ange Gabriel avec Marie marque le début de 
son extraordinaire aventure de foi et d’espérance. Malgré la surprise et 
le bouleversement initial, elle accueille l’annonce avec confiance : “Voici 
la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole.” Marie 
ne s’attendait pas à être choisie pour une si grande mission, mais elle 
l’a acceptée avec foi et espérance. Cet acte de soumission n’est pas une 
acceptation passive, mais un signe d’espérance active. Marie s’en remet 
aux promesses de Dieu espérant l’accomplissement de sa volonté. (Les 
catéchèses de Lourdes “Avec Marie pèlerins d’espérance” P. Nicola 
Ventriglia)

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.
Que me dit-elle ?

Temps de silence  

Résolution 
Avec Marie, demandons au Seigneur qu’elle nous apprenne à accueillir 
la Parole de Dieu, à nous laisser transformer par elle, et à la porter au 
monde avec audace et humilité. 
Que la joie de l’espérance de Marie puisse devenir notre joie, et alors 
notre joie deviendra à son tour la joie de l’Église ! 

Prière à Notre-Dame-des-Anges          (Page 6) 

Prière 
Seigneur à l’annonce de l’ange, tu as voulu que ton Verbe prît chair dans 
le sein de la Vierge Marie ; réponds à nos supplications : puisque nous la 
croyons vraiment Mère de Dieu, fais que nous trouvions secours dans sa 
prière auprès de toi»

Chant 
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)  

Notre Père 

Bénédiction 
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours
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Troisième jour 
10 septembre

la visitation de la vierge Marie : 
l’esPéranCe dans le Partage

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Chante et réjouis-toi, Vierge Marie, Elisabeth court à la rencontre de la 
joie, elle te salue comblée de grâce ! 

Chant  
La première en chemin (V 565) 

La première en chemin, Marie tu nous entraînes  
A risquer notre «oui» aux imprévus de Dieu.  
Et voici qu’est semée en l’argile incertaine  
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu.  
Marche avec nous Marie, sur nos chemins de foi.
Ils sont chemin vers Dieu, ils sont chemin vers Dieu (bis).  

La première en chemin, en hâte tu t’élances,  
Prophète de Celui qui a pris corps en toi.  
La parole a surgi, tu es sa résonance  
Et tu franchis des monts pour en porter la voix.  
Marche avec nous Marie, aux chemins de l’annonce.  
Ils sont chemin vers Dieu, ils sont chemin vers Dieu (bis). 

Prière d’introduction 
Seigneur, tu t’es penché sur ton humble servante, la bienheureuse Vierge 
Marie : tu lui as donné la grâce et l’honneur de devenir la mère de ton 
Fils unique et tu l’as couronnée d’une gloire sans pareille. A sa prière, 
accorde-nous, puisque nous sommes rachetés et sauvés, d’être élevés 
avec elle dans ta gloire.  
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen.

evangile de Jésus Christ selon saint luC         (1, 39-56)  
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement 
vers la région montagneuse, dans une ville de Judée. 
Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 
Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit 
en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix 
forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est 
béni. 
D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? 
Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant 
a tressailli d’allégresse en moi. 
Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites 
de la part du Seigneur. » 
Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, 
mon Sauveur ! 
Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront 
bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite 
à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. » 
Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna 
chez elle.
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Méditation 
En se rendant chez sa cousine Elizabeth, Marie trouve réconfort et 
confirmation dans la rencontre avec sa cousine, et elles célèbrent ensemble 
la miséricorde de Dieu. Elle emporte avec elle l’espérance incarnée dans 
son sein. Le Magnificat, le chant de louange qu’elle prononce en réponse 
à la salutation d’Élisabeth, est un hymne d’espérance. Marie reconnaît 
les grandes choses que Dieu a faites et fera, célébrant la miséricorde 
divine et la fidélité de Dieu à ses promesses. Son espérance est ancrée 
dans la certitude que Dieu élève les humbles et accomplit des œuvres 
puissantes pour ceux qui le craignent. (Les catéchèses de Lourdes “Avec 
Marie pèlerins d’espérance” P. Nicola Ventriglia)

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.
Que me dit-elle ?

Temps de silence  

Résolution
Avec Marie, mère de l’espérance demandons au Seigneur de marcher 
vers les plus petits, les oubliés, les isolés.... Marie intercède auprès de 
ton Fils pour qu’il nous donne des cœurs qui écoutent.

Prière à Notre-Dame-des-Anges           (Page 6) 

Prière de conclusion  
Seigneur, donne-nous, par l’intermédiaire de la Vierge Marie, de devenir 
nous aussi des serviteurs joyeux de l’amour, par nos paroles, par nos 
actes ainsi en aimant les autres nous t’aimerons davantage. 

Chant  
Notre-Dame-des-Anges          (Cf. Page7)

Notre Père 

Bénédiction 
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours
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Quatrième jour 
11 septembre

la naissanCe de Jésus : l’esPéranCe inCarnée

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Nous te saluons, mère très sainte, toi qui as été attentive à garder la 
parole de Dieu pour la méditer dans ton cœur. 

Chant  
Couronnée d’étoiles (V 44-58) 

Nous te saluons, ô toi Notre Dame 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas 
En toi nous est donnée, l’aurore du salut. 

Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur  
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur  
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin  
Guide-nous en chemin, étoile du matin.  

Prière d’introduction 
Père très saint, Dieu éternel, tu as fait de la Vierge Marie le trône de 
la Sagesse incarnée ; Fais briller dans ton Eglise la lumière du Verbe 
de vie, pour qu’elle avance avec ardeur dans la splendeur de la vérité 
jusqu’au jour où elle parviendra dans la joie à la pleine connaissance de 
ton amour. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen 

evangile de Jésus Christ selon saint luC        (2, 15-19) 
Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se 
disaient entre eux : « Allons jusqu’à Bethléem pour voir ce qui est arrivé, 
l’événement que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils se hâtèrent d’y aller, 
et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans la 
mangeoire. 
Après avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet de 
cet enfant. 
Et tous ceux qui entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. 
Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur.

Méditation 
C’est un moment d’espérance vécue et de promesse d’avenir. Marie, 
en contemplant l’Enfant dans la crèche, garde toutes ces choses en les 
méditant dans son cœur. Malgré les circonstances humbles et difficiles, 
l’espérance de Marie ne faiblit pas. Elle voit en Jésus l’accomplissement 
des prophéties et la promesse de salut pour Israël et pour toute l’humanité. 
(Les catéchèses de Lourdes “Avec Marie pèlerins d’espérance” P. Nicola 
Ventriglia) 

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.
Que me dit-elle ?

Temps de silence  

Résolution
Avec Marie, demandons au Seigneur de nous émerveiller de ce qu’il nous 
donne, qu’il stimule notre espérance et relève notre courage en étant la 
lumière qui éclaire nos chemins. 

Prière à Notre-Dame-des-Anges           (Page 6) 

Prière 
Seigneur, nous te prions de répandre en nos cœurs la lumière de la 
sagesse qui resplendissait dans la Vierge Marie, pour que nous t’aimions 
fidèlement et que nous puissions accueillir comme elle ta Parole. 

Chant  
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)

Notre Père 

Bénédiction
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours
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Cinquième jour - 12 septembre
la Présentation du seigneur au teMPle : 

une lueur d’esPéranCe

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Nous te saluons, Vierge Marie, toi qui as enfanté le Christ, lumière et vie 
du monde. 

Chant  
Chercher avec toi dans nos vies (V 282) 

Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu, Vierge Marie  
Par toi, accueillir aujourd’hui le don de Dieu, Vierge Marie. 

Puisque tu chantes avec nous Magnificat, Vierge Marie. 
Permets la Pâque sur nos pas nous ferons tout ce qu’il dira.  

Puisque tu demeures avec nous pour l’Angélus, Vierge Marie.  
Guide nos pas dans l’inconnu, car tu es celle qui a cru.

Prière d’introduction 
Seigneur, ton humble servante Marie t’a présenté ton Fils unique dans 
le Temple. Qu’à l’exemple de Syméon, nous soyons disponibles à l’Esprit 
et nous puissions dire : « Me voici Seigneur pour accomplir votre volonté »  
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen

évangile de Jésus Christ selon saint luC        (2, 27-35) 
Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple. Au moment où les parents 
présentaient l’enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le 
concernait, Syméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : 
« Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en 
paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face 
des peuples : lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple 
Israël. » Le père et la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qui était dit de 
lui. Syméon les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant 
provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe 
de contradiction – et toi, ton âme sera traversée d’un glaive – : ainsi seront 
dévoilées les pensées qui viennent du cœur d’un grand nombre. »

Méditation 
La présentation au temple nous révèle que l’espoir peut coexister avec 
la souffrance. Siméon annonce à Marie qu’une épée lui transpercera le 
cœur, préfigurant les souffrances à venir. Les paroles du vieillard Siméon 
confirment de manière tangible les promesses faites à Marie et à Joseph 
au sujet de leur Fils. La lumière qui jaillit de ces prophéties éclaire l’avenir 
de l’enfant et confirme la véracité de l’annonce de l’ange. Pour Marie, c’est 
un moment d’éclaircissement et de consolation, une lueur qui confirme 
et renforce sa foi et son espérance. Elle continue d’espérer, sachant que 
son Fils est destiné à apporter le salut au monde. (Les catéchèses de 
Lourdes “Avec Marie pèlerins d’espérance” P. Nicola Ventriglia)

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur. 
Que me dit-elle ?

Temps de silence  

Résolution
Avec Marie, demandons au Seigneur, que nos cœurs le reconnaissent 
comme la lumière qui dissipe les ténèbres, afin que nous soyons des 
porteurs de sa présence en tout lieu et particulièrement dans nos 
familles, semant espérance et réconfort.

Prière à Notre-Dame-des-Anges            (Page 6)

Prière
Avec Marie, ton humble servante, accueillons Jésus qui est « Lumière 
du monde » dans nos vies pour que nous te servions Seigneur d’un cœur 
sincère et sachions écouter la voix de ton Esprit. 

Chant  
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)

Notre Père 

Bénédiction
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours.
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Sixième jour 
13 septembre

Cana, rePas de la bienheureuse esPéranCe

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Heureux ceux qui entendent la parole de Dieu, et qui la gardent !  
Heureuse, la Vierge Marie, qui a fait en tout la volonté de Dieu !  

Chant  
Pèlerins d’espérance  
(T: Pierangelo Sequeri,T français : SNPLS, M Francesco Meneghello) 
 
Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’à toi. 
de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 
 
Écoutez nations, langues et peuples, 
dans vos cœurs rayonne la parole : 
les nations dispersées sur la terre 
se rassemblent dans le fils bien-aimé.  
 
Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 
Prends le vent pour guide sur ta route. 
N’aie pas peur de marcher sur les traces 
Où s’avancent les amis du Seigneur.  

Prière d’introduction 
Seigneur Dieu, tu nous a donné dans la Vierge Marie un parfait modèle 
de charité et d’humilité. Accorde à ton Eglise de suivre comme elle le 
commandement nouveau, en se dévouant à ta gloire et au service 
des hommes et en étant pour tous les peuples le signe de ton amour.  
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. Amen

évangile de Jésus Christ selon saint Jean          (2, 1-11)  
Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus 
était là.  
Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua 
de vin. La mère de Jésus lui dit: « Ils n’ont pas de vin. »  
Jésus lui répond: « Femme, que me veux-tu? Mon heure n’est pas encore 
venue. »
Sa mère dit à ceux qui servaient: « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. »  
Or, il y avait là six jarres de pierre pour les purifications rituelles des 
Juifs ; chacune contenait deux à trois mesures, (c’est-à-dire environ cent 
litres).  
Jésus dit à ceux qui servaient: « Remplissez d’eau les jarres. » Et ils les 
remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au 
maître du repas. » Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta l’eau changée en 
vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, mais ceux qui servaient le savaient 
bien, eux qui avaient puisé l’eau. Alors le maître du repas appelle le ma-
rié et lui dit : « Tout le monde sert le bon vin en premier et, lorsque les gens 
ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à 
maintenant. »  
Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana 
de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui. 
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Méditation 
Les noces de Cana, sont bien plus qu’un simple récit de miracle : elles 
sont une proclamation silencieuse de l’espérance chrétienne. 
Lors de ce mariage, le vin vient à manquer. Marie, est préoccupée pour 
les mariés, attentive, elle dit à Jésus : « Ils n’ont pas de vin. » Ce n’est 
pas une simple constatation, une plainte, c’est une intercession pleine de 
confiance.  
Elle espère en son fils pour oser exprimer auprès de lui le fait simple et 
qui semble dérisoire. Cela lui suffit. Oser demander au fils, c’est espérer 
en lui. 
Marie ravive en notre cœur l’espérance en l’amour de Dieu.    
Comme l’a souligné le pape François, ce récit nous enseigne que face à 
nos manques, Dieu répond par la surabondance de son amour. Et dans 
nos vies, quand la joie semble s’éteindre, l’espérance chrétienne nous 
invite à croire que le meilleur vin est encore à venir. Oui, le meilleur est 
à venir. Soyons, en cette année jubilaire, les Pèlerins de l’espérance 
chrétienne.

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.
Que me dit-elle ?

Temps de silence  

Résolution
Avec Marie, demandons au Seigneur, de savoir faire confiance. Seigneur, 
fais ce que tu voudras, comme tu voudras, quand tu voudras. Je te fais 
confiance, car je sais que tu m’aimes.

Prière à Notre-Dame-des-Anges            (Page 6) 

Prière
Seigneur, accorde à ton Eglise en contemplant la Vierge Marie, de 
brûler du zèle de la foi, d’être enracinée dans la charité et fortifiée par 
l’espérance de la gloire à venir.  

Chant  
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)

Notre Père 

Bénédiction
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours
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Septième jour 
14 septembre

l’esPéranCe dans la douleur

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Vierge Marie, tu étais au pied de la croix : la foi t’a soutenu, l’espérance 
a été ta force. 

Chant  
La première en chemin (V 565) 

La première en chemin pour suivre au Golgotha 
Le Fils de ton amour que tous ont condamné, 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix, 
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. (bis) 

La première en chemin, brille ton espérance 
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ; 
Sans savoir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. (bis)  

Prière d’introduction 
Tu as voulu, Seigneur, que la Mère de ton Fils, debout près de la croix, fût 
associée à ses souffrances ; accorde à ton Eglise de s’unir, elle aussi, à 
la passion du Christ, afin d’avoir part à sa résurrection. Par Jésus Christ, 
ton Fils, notre Seigneur. Amen

évangile de Jésus Christ selon saint Jean       (19,25-27) 
Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, 
Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. 
Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa 
mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. »  
Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui.

Méditation 
La présence de Marie au calvaire nous révèle que l’espérance peut 
naître même dans la douleur la plus profonde. Aux côtés de son fils, 
Marie partage chaque instant de son agonie, affrontant une douleur 
que seule une mère peut comprendre. Sa souffrance est intense, mais 
son espérance est tout aussi forte, enracinée dans la promesse de la 
résurrection et la certitude que, malgré tout, l’amour de Dieu triomphera. 
Marie ne fuit pas la souffrance, elle ne la nie pas, elle l’accueille avec une 
fois profonde, sachant que la douleur du moment n’est pas le dernier mot. 
Son espérance est un acte de résistance spirituelle, la conviction que, 
malgré la défaite apparente au Calvaire, la victoire de Jésus sur la mort 
est certaine. Dans un monde où la douleur semble souvent l’emporter, 
Marie nous apprend que l’espérance n’est pas seulement un vague désir, 
mais une certitude qui illumine même les nuits les plus sombres de notre 
existence. (Les catéchèses de Lourdes “Avec Marie pèlerins d’espérance” 
P. Nicola Ventriglia) 

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.
Que me dit-elle ?

Temps de silence  

Résolution
Jésus, je veux Te remercier pour ce si beau cadeau que Tu m’as fait en 
me donnant Marie pour mère. Merci Marie pour Ta présence, pour Ta 
tendresse et pour Ton intercession auprès de Ton Fils. Je Te dois beaucoup, 
même si je n’en suis pas toujours conscient. Apprends-moi à écouter ton 
Fils comme Toi Tu l’écoutes et à garder mon cœur disponible à ce qu’Il 
me demande et accueillant à tous ceux que je rencontrerai aujourd’hui.
(Une prière à Jésus et à Marie - viechretienne.catholique.org)

Prière à Notre-Dame-des-Anges            (Page 6) 

Prière 
Bienheureuse est tu, Marie, pleine de grâce, bienheureuse mère et 
vierge : par ta charité, ton espérance et ta foi, tu brilles comme un modèle 
pour l’Eglise. 
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Chant  
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)

Notre Père 

Bénédiction
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours
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Huitième jour 
15 septembre

l’attente dans l’esPéranCe

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
D’un seul cœur, les Apôtres participaient fidèlement à la prière avec 
Marie, la mère de Jésus. 

Chant  
Marie, témoin d’une espérance (V 23-07) 

Marie, témoin d’une espérance,  
pour le Seigneur tu t’es levée.  
au sein du peuple de l’alliance  
tu me fais signe d’avancer  
toujours plus loin, toujours plus loin. 
 
Dans le matin du jour de Pâques 
Ton cœur exulte et crie de joie. 
Le Christ est là, sur nos rivages, 
Il est vivant et tu le crois. 
 
Comme un grand vent sur les disciples 
L’Esprit de Dieu vient à souffler. 
Tu es au cœur de cette Église 
Où chacun doit se réveiller.) 

Prière d’introduction 
Seigneur, tu as comblé des dons de l’Esprit Saint la Vierge Marie en prières 
avec les Apôtres ; accorde-nous par son intercession de persévérer d’un 
seul cœur dans la prière et d‘être remplis de la force d’en haut pour 
annoncer à nos frères la Bonne Nouvelle. Amen 

livre des aCtes des aPôtres              (1, 14 ;  2, 1-4) 
Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec des femmes, 
avec Marie la mère de Jésus, et avec ses frères. Quand arriva le jour de 
la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient réunis tous 
ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de 
vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur 
apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et 
il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils 
se mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don 
de l’Esprit. 

Méditation 
Après la résurrection de Jésus, les disciples se trouvent dans un état de 
peur et de repli sur eux-mêmes, reclus dans un environnement protégé, 
loin des regards du monde extérieur. Ce refuge n’est pas seulement 
physique, mais également émotionnel et spirituel, marqué par un 
sentiment d’égarement et d’incertitude. Marie apparaît comme une 
figure d’espérance et d’attente profondes. 
Sa présence au Cénacle représente une lumière qui nous guide dans 
la tempête. Marie tout en partageant l’angoisse et la peur des autres, 
n’est pas submergée par ces sentiments. Son expérience en tant que 
mère du Ressuscité lui donne une perspective unique et une espérance 
profondément enracinée. Malgré le traumatisme de la crucifixion et sa 
présence surprenante au Calvaire, elle reste fermement convaincue que 
le plan de Dieu est en train de se réaliser. 
Le Cénacle devient ainsi le théâtre d’une espérance qui se nourrit de 
patience et de prière. Alors que les disciples, paralysés par la peur 
et la confusion, attendent l’Esprit Saint, Marie est l’exemple d’une 
espérance qui transcende les circonstances immédiates. Son attente 
n’est pas passive, mais vibrante et confiante. C’est un acte de foi qui 
croit à la promesse de Jésus, de faire l’accomplissement de sa Parole. 
(Les catéchèses de Lourdes “Avec Marie pèlerins d’espérance” P. Nicola 
Ventriglia) 

Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.
Que me dit-elle ?

Temps de silence  
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Résolution
Avec Marie, demandons au Seigneur l’espérance pour remplir notre 
mission, l’espérance pour nous donner à fond. Nous avons besoin 
d’espérer pour rallumer le feu de notre ardeur et nous faire avancer, pour 
affermir l’espérance des autres, et la ranimer sans cesse.  

Prière à Notre-Dame-des-Anges           (Page 6) 

Prière 
Seigneur, par Marie, aide-nous à accueillir pleinement l’Esprit-Saint pour 
œuvrer à l’unité de l’Église.  

Chant  
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)

Notre Père 

Bénédiction
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours
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Neuvième jour 
16 septembre

aveC Marie, Pèlerins d’esPéranCe

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
Jamais ta louange ne quittera les lèvres des hommes, Vierge Mère 
du Christ, mais ils se souviendront éternellement de la puissance du 
Seigneur. 

Chant  
Couronnée d’étoiles (V 44-58)

Nous te saluons, ô toi Notre Dame 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas 
En toi nous est donnée, l’aurore du salut.

Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin 
Guide-nous en chemin, étoile du matin. 

Ô Vierge immaculée, préservée du péché 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu.

Prière d’introduction 
Dieu qui as établi la mère de ton Fils bien-aimé secours du peuple 
chrétien, accorde-nous de garder les yeux fixés sur elle pour mieux suivre 
le Christ, et de parvenir ainsi, comme Elle, à la plénitude de la gloire. Par 
Jésus Christ, notre Seigneur.  

du livre de l’aPoCalyPse              (12, 1-6)
Un grand signe apparut dans le ciel : une femme, ayant le soleil pour 
manteau, la lune sous les pieds, et sur la tête une couronne de douze 
étoiles. Elle est enceinte, elle crie, dans les douleurs et la torture d’un 
enfantement.  
Un autre signe apparut dans le ciel : un grand dragon, rouge feu, avec 
sept têtes et dix cornes, et, sur chacune des sept têtes, un diadème. Sa 
queue, entraînant le tiers des étoiles du ciel, les précipita sur la terre. Le 
Dragon vint se poster devant la femme qui allait enfanter, afin de dévorer 
l’enfant dès sa naissance. Or, elle mit au monde un fils, un enfant mâle, 
celui qui sera le berger de toutes les nations, les conduisant avec un 
sceptre de fer. L’enfant fut enlevé jusqu’auprès de Dieu et de son Trône, et 
la femme s’enfuit au désert, où Dieu lui a préparé une place, pour qu’elle 
y soit nourrie pendant mille deux cent soixante jours.

Méditation 
Dans ce texte il y a trois personnages : la femme, l’enfant et le dragon. 
La femme revêtue de soleil et couronnée de douze étoiles représente 
l’église, le peuple de Dieu aux douze tribus devenu l’église aux douze 
apôtres. Elle attend la naissance d’un Enfant, le Sauveur promis. Elle 
brille de gloire, mais en même temps, elle vit des souffrances. 
L’enfant c’est Jésus. L’Enfant est né et ensuite il a été arraché de ce 
monde pour retourner vers Dieu. 
Il a résisté aux tentations, il a obéi à son Père, il est mort pour nos péchés, 
il est ressuscité victorieux ! 
Le dragon est identifié au verset 9 comme étant le diable. Au paradis, il 
s’était présenté sous forme d’un serpent rusé, pour tromper et séduire, 
puis il s’est servi du Roi Hérode qui a fait « tuer tous les enfants de deux 
ans et au-dessous qui étaient à Bethléhem et dans tout son territoire ».  
Le dragon n’est pas anéanti, il fait toujours des ravages. Prenons garde !   
L’Église, peuple de Dieu est soustraite aux puissances du mal. Dans la 
solitude du désert, elle est sous la protection de Dieu. 
Qu’en est-il de la femme ? Que lui arrive-t-il ? Qu’arrive-t-il aujourd’hui 
à l’Église ? Elle continue d’exister, elle continue d’avancer, elle continue 
d’être rassemblée par le Christ.   
Cette femme n’est-elle pas Marie, première figure de l’Église, celle par 
qui l’Église poursuit son chemin ? 
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Je laisse entrer cette Parole dans mon cœur.  
Que me dit-elle ?  

Temps de silence  

Résolution
Avec Marie, demandons au Seigneur qu’il nous secoure dans toutes nos
défaillances, nous relève dans toutes nos chutes.
Que la pensée de l’amour de Marie nous porte toute la vie.
Que l’assurance de nous savoir aimé de Marie nous fortifie, nous soutienne
dans toutes nos épreuves
Que l’Esprit nous pousse comme il a poussé Marie à porter à Elisabeth la
Bonne Nouvelle de son Fils... 
Vierge Marie, apprends-nous, à savoir espérer comme toi et avec toi en 
toute confiance et humilité. Sois notre guide sur le chemin de l’espérance.

Prière 
Seigneur nous te prions rends-nous attentifs et disponible à ta parole 
comme Marie,  
Aide-nous à rester debout quand il faut tenir au pied de la croix, 
Donne-nous la vigilance pour entendre tes appels et le courage d’y 
répondre ! 
Avec la bienheureuse Vierge Marie nous voulons te louer et te bénir car tu 
fais pour nous des merveilles aujourd’hui et pour les siècles des siècles. 

Chant  
Notre-Dame-des-Anges         (Cf. Page 7)

Notre Père 

Bénédiction
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers 
nous son visage et qu’il nous apporte la paix et la guérison. 
Tous : Béni sois Dieu, maintenant et toujours. 

LA PRIÈRE DU JUBILÉ 2025

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l’avènement de 
ton Royaume.
Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.
Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix
De notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des siècles.
Amen
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